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代
議
員
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に

ち
は
。
会
長
の
戸
瀬
で
ご
ざ
い

ま
す
。
日
頃
は
連
合
会
の
活
動

に
ご
協
力
い
た
だ
き
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。
又
、
お
忙
し
い
中

私
共
の
総
会
に
ご
出
席
下
さ
い

ま
し
た
上
島
市
長
様
は
じ
め
、

ご
来
賓
の
皆
様
に
は
心
よ
り
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

2
年
苦
し
め
た
コ
ロ
ナ
に
よ

る
感
染
症
は
2
類
か
ら
5
類
に

移
行
し
ま
し
た
が
未
だ
解
消
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
も
今
年

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
時
流

行
と
な
り
、
会
員
の
皆
様
も
自

己
防
衛
に
努
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
が
今
後
も
気
を

つ
け
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
は
今
大

変
厳
し
い
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
会
員
の
減
少
、
高
齢
者
が

増
加
し
て
い
る
の
に
も
拘
ら
ず

若
い
人
が
入
会
し
な
い
、
そ
れ

に
伴
い
後
継
者
の
い
な
い
こ
と

に
よ
る
休
会
や
解
散
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
大
阪
府
老
連
の

会
合
で
も
同
様
の
傾
向
が
顕
著

に
現
れ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
先

も
こ
の
状
況
は
続
く
も
の
と
考

え
ら
れ
、
厳
し
い
環
境
に
は
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

箕
面
市
老
人
ク
ラ
ブ
と
致
し

ま
し
て
は
、
若
い
方
を
中
心
に

「
市
老
連
活
動
あ
り
方
検
討
委

員
会
」
を
こ
の
2
月
に
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
出
さ
れ
た
意
見
に

対
し
て
は
真
摯
に
受
け
止
め
、

改
善
へ
の
足
掛
け
と
な
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
度
を
迎
え
、
来
月

の
25
日
に
は
私
達
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で

あ
り
ま
す「
高
齢
者
福
祉
大
会
」

を
こ
の
度
新
し
く
で
き
ま
し
た

文
化
芸
能
劇
場
で
開
催
と
老
人

ク
ラ
ブ
60
周
年
記
念
講
演
も
予

定
し
て
お
り
ま
す
。
1
2
0
0

人
を
収
容
可
能
な
大
き
な
劇
場

で
行
い
ま
す
。
是
非
ご
参
加
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
高

齢
者
福
祉
大
会
の
様
子
は
次
号

11
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
）

　

開
会
に
当
た
り
、
皆
様
方
の

活
発
な
ご
意
見
の
も
と
こ
の
総

会
が
実
り
の
あ
る
も
の
と
な
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会
長
ご
挨
拶

箕
面
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　

会
長
　
戸
瀬
　
静
彦
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4
月
15
日
㈪
、
令
和
6
年
度
箕

面
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会
が

稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

戸
瀬
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
続
い

て
、
来
賓
の
上
島
市
長
、
神
代
市

議
会
議
長
、
社
会
福
祉
協
議
会
石

田
会
長
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
審
議
の
前
に
、
本
会
の
出

席
者
が
60
名（
委
任
状
3
名
含
む
）

と
定
数
に
達
し
て
い
る
た
め
、
総

会
の
開
催
が
有
効
で
あ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
、
司
会
者
一
任
で
議
長

を
選
出
。
箕
面
南
二
む
つ
み
会
の

光
本
幸
男
代
議
員
が
議
長
に
選
出

さ
れ
、
次
の
議
事
が
審
議
さ
れ
ま

し
た
。

▼�

令
和
5
年
度
事
業
報
告

▼�

令
和
5
年
度
決
算
報
告

　
監
査
結
果
報
告

▼�

令
和
6
年
度
事
業
計
画
（
案
）

▼�

令
和
6
年
度
予
算
（
案
）

　

質
疑
応
答
を
経
て
、
す
べ
て
の

議
案
は
満
場
の
拍
手
を
も
っ
て
承

認
さ
れ
、
令
和
6
年
度
の
総
会
が

無
事
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

箕面市老人クラブ連合会  総会を開催
令和 6 年度

　
誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て
、

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
健
康
長
寿
社
会

の
実
現
を
目
指
し
、
積
極
的
な

事
業
展
開
を
図
る

①�

「
健
康
づ
く
り
」
で
明
る
く

豊
か
な
活
力
あ
る
ク
ラ
ブ
の

推
進

②�

誰
も
が
活
躍
で
き
る
エ
イ
ジ

レ
ス
ラ
イ
フ
（
生
涯
現
役
）

社
会
の
実
現

【
令
和
6
年
度
事
業
計
画
主
旨
】
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2
月
20
日
㈫
稲
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
で
お
天
気
の
心
配
を
し

な
が
ら
の
開
催
で
し
た
が
、
41

名
の
各
単
位
ク
ラ
ブ
役
員
の
出

席
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
初
に
市
高
齢
福
祉
室
の
担

当
者
2
名
に
よ
る
最
新
の
デ
ー

タ
（
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
）
に
基

づ
く
高
齢
者
健
康
福
祉
計
画
に

つ
い
て
の
説
明
、
そ
し
て
シ
ニ

ア
活
動
応
援
交
付
金
の
案
内
等

の
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
外
院
の
里
ク
ラ
ブ

志
保
田
会
長
よ
り
の
事
例
発

表
。
会
設
立
30
年
と
な
り
、
長

引
く
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
た

も
の
の
特
に
麻
雀
サ
ー
ク
ル
は

盛
ん
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

設
立
18
年
で
最
盛
期
は
12
卓

で
、
し
っ
か
り
と
し
た
運
営
方

針
に
よ
り
「
親
睦
第
1
、
麻
雀

第
2
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
会
員
間

の
融
和
と
協
調
を
計
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

最
後
に
小
野
原
豊
寿
友
の
会

川
相
会
長
よ
り
の
発
表
。
以
前

よ
り
多
彩
な
サ
ー
ク
ル
活
動
を

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
特
に

強
調
さ
れ
た
の
は
ラ
ジ
オ
体
操

の
効
用
で
す
。
早
起
き
し
て
の

体
操
に
よ
る
健
康
効
果
は
全
国

共
通
で
す
が
、う
ま
く
そ
の
時
、

そ
の
場
を
有
効
活
用
さ
れ
て
い

る
の
が
素
晴
ら
し
い
と
感
心
し

ま
し
た
。
参
加
者
に
よ
る
道
中

公
園
の
清
掃
、
体
操
後
に
会
の

運
営
や
行
事
予
定
に
関
す
る
情

報
交
換
、
伝
達
も
毎
朝
顔
を
合

わ
せ
る
の
で
迅
速
適
確
に
で
き

る
と
の
こ
と
で
す
。
雨
の
日
も

最
寄
り
の
ト
ン
ネ
ル
で
行
い
、

本
年
6
月
に
は
丸
10
年
間
、
無

休
を
達
成
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

麻
雀
サ
ー
ク
ル
の
運
営
、
毎
朝

の
ラ
ジ
オ
体
操
の
活
用
等
学
ぶ

べ
き
こ
と
が
多
く
あ
り
、
実
り

あ
る
事
例
発
表
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
と

関
係
各
位
の
皆
さ
ま
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

（
研
修
部　

多
田　

浩
吉
）

実
践
事
例
発
表
会

　

1
月
10
日
㈬
、
箕
面
観
光
ホ

テ
ル
に
て
箕
面
市
老
連
新
年
互

例
会
を
開
催
。
各
単
位
ク
ラ
ブ

の
会
長
や
役
員
が
各
地
か
ら
集

結
し
ま
し
た
。

　

戸
瀬
会
長
か
ら
は
、
新
年
に

起
こ
っ
た
石
川
県
の
能
登
半
島

地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の

お
見
舞
い
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
乾
杯
の
あ
い
さ
つ

で
交
流
会
が
ス
タ
ー
ト
。
食
事

を
し
な
が
ら
普
段
の
活
動
に
つ

い
て
お
互
い
に
情
報
交
換
を
行

い
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。
会

の
中
盤
で
は
、
希
望
者
が
カ
ラ

オ
ケ
を
楽
し
む
姿
も
見
ら
れ
、

会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
し
、
箕
面
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
新
た
な
年

の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

箕面市老連 新年互例会

小野原宝寿
友の会 外院の里クラブ

志保田会長川相会長

　

令
和
５
年
度
の
麻
雀
大
会
は

1
月
13
日
㈯
12
時
30
分
か
ら
市

民
会
館
1‌

F
会
議
室
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

始
め
に
戸
瀬
会
長
か
ら
あ
い

さ
つ
が
あ
り
、「
日
頃
の
成
果

を
充
分
に
発
揮
さ
れ
楽
し
い
大

会
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」
と
激

励
。
ル
ー
ル
説
明
の
あ
と
対
局

開
始
。
皆
さ
ま
久
し
ぶ
り
の
大

会
を
競
い
合
い
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。

優
　
勝
　
斎
藤
　
博
子

（
箕
面
中
第
1
西
小
路
ク
ラ
ブ
）

第
2
位
　
藤
原
　
　
繁

（
坊
島
老
友
会
）

第
3
位
　
大
槻
　
紘
昭

（
箕
面
北
第
3
敬
友
会
）

第
4
位
　
藤
本
　
義
三

（
箕
面
東
朗
友
会
）

第
5
位
　
土
田
　
　
稔

（
箕
面
中
5
四
季
彩
ク
ラ
ブ
）

（
敬
称
略
）

（
文
化
部
会　

田
中　

繁
雄
）

令
和
5
年
度 

麻
雀
大
会

会場の皆さんと合唱♪

カラオケで熱唱！



（ 3 ）す こ や か 朗 友  2 0 2 4 . 5

　

令
和
5
年
度
第
20
回
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
が
令
和
6
年
1
月
23

日
㈫
に
み
の
お
ボ
ウ
ル
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
参
加
者
を

募
集
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
予
定

数
を
大
き
く
上
回
る
多
数
の
申

し
込
み
が
あ
り
、
20
名
の
方
に

辞
退
を
お
願
い
す
る
ほ
ど
の
人

気
振
り
に
大
変
驚
き
ま
し
た
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
場
の
レ
ー
ン
に
も

限
り
が
あ
り
、
辞
退
し
て
い
た

だ
い
た
方
々
に
は
本
当
に
ご
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

大
会
の
方
は
戸
瀬
会
長
の
あ

い
さ
つ
を
い
た
だ
い
た
後
、
練

習
時
間
も
た
っ
ぷ
り
取
っ
て
い

た
だ
き
、
始
球
式
の
後
、
ゲ
ー

ム
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
が
趣
味
で
常
に

練
習
を
さ
れ
て
い
る
方
や
、
若

い
頃
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
ブ
ー
ム
を

思
い
出
さ
れ
た
方
、
ま
た
、
ほ

と
ん
ど
初
め
て
の
方
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
姿
が
あ
り
、
楽
し
く

参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

投
げ
る
度
に
歓
声
や
笑
い

声
が
響
き
渡
り
、
レ
ー
ン
毎

に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

プ
レ
ー
を
楽
し
む
時
間
も
「
ア

ッ
」
と
い
う
間
に
終
了
と
な
り

ま
し
た
。
成
績
は
次
の
通
り
と

な
り
ま
し
た
。

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

◇
男
性
の
部

優
　
勝
　
上
山
　
貞
剛

（
箕
面
北
第
1
敬
友
会
）

準
優
勝
　
大
井
　
道
隆

（
箕
面
南
朗
友
会
）

第
3
位
　
宮
本
　
紹
介

（
止
々
呂
美
ク
ラ
ブ
）

◇
女
性
の
部

優
　
勝
　
中
井
喜
代
子

（
箕
面
北
第
2
敬
友
会
）

準
優
勝
　
小
野
　
敦
子

（
小
野
原
豊
寿
友
の
会
）

第
3
位
　
中
江
　
幹
子

（
箕
面
南
二
む
つ
み
会
）

（
保
健
体
育
部　

小
林　

俵
次
）

　11月 2日㈭、令和 5年度箕面市老人クラブ連合会演芸大会
を開催し、箕面メイプル大ホールには会場いっぱいの観客が詰
めかけました。
　大会の始めに主催者を代表して戸瀬会長からあいさつがあ
り、その後、プログラム進行中の注意事項を経て演目へと移り
ました。

　カラオケやダンス、舞踊など 40近いさまざまな演目で、次々と変わる種
目や曲調は見る人を楽しませ、夢中にさせました。出演者の中には、御年
97 歳の田川欽三さんも登壇し、力強い歌声と軽やかなステップを披露し、
観客を魅了。会場にいた多くの観客たちに感
動と活力を与えました。
　各クラブや個人で、この日のために練習を
積み重ねた成果を存分に発揮した出演者たち
も、演芸大会を楽しみにしていた観客たちも
大満足の表情で大会は幕を閉じました。

第
20
回
市
老
連
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

男性の部優勝の上山さんと、
女性の部優勝の中井さん

田川　欽三さん
御年 97 歳

最年長出場者

演芸大会

おめでとうございます！



す こ や か 朗 友  2 0 2 4 . 5 （ 4 ）

　

私
が
女
性
部
長
と
し
て
の
活

動
が
今
年
度
で
10
年
目
に
入
り

ま
す
。

　

当
初
の
引
き
継
ぎ
は
、
救
急

救
命
講
習
会
と
福
祉
大
会
で
の

表
彰
状
の
手
渡
し
の
2
件
で
し

た
。

　

大
阪
府
老
連
、
女
性
委
員
と

し
て
参
加
し
、
そ
の
交
流
の
中

か
ら
情
報
を
い
た
だ
き
、「
生

き
生
き
美
容
サ
ロ
ン
」
は
今
年

度
で
5
回
目
と
な
り
ま
す
。
市

老
連
女
性
委
員
さ
ん
の
研
修
会

も
3
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
3
年
程
、
今
ま
で
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
コ
ロ
ナ
禍
で

集
会
も
で
き
ず
、
た
だ
、

時
間
が
過
ぎ
て
ゆ
く
中
に

あ
っ
て
気
力
や
体
力
、
そ

し
て
会
員
さ
ま
間
の
交
流

も
途
絶
え
ま
し
た
。

　

そ
の
中
、
今
年
度
の
女

性
委
員
研
修
会
の
お
知
ら

せ
は
、
女
性
委
員
各
自
の

お
手
元
へ
届
く
よ
う
、
郵

送
で
出
欠
席
の
お
声
掛
け
い
た

し
ま
し
た
。
参
加
人
数
は
約
5

割
。「
認
知
症
へ
の
理
解
」
を

テ
ー
マ
に
認
知
症
の
方
と
ど
う

支
え
合
っ
て
い
く
の
か
に
つ
い

て
、
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
講
師
は
箕
面
市
健

康
福
祉
部
の
保
健
師
さ
ん
2
名

と
地
域
包
括
ケ
ア
室
か
ら
8
名

の
ス
タ
ッ
フ
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。
終
了
後
に
は
“
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
”（
認
知
症
研

修
会
終
了
証
で
す
）
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

生
き
生
き
美
容
サ
ロ
ン
は
前

回
は
マ
ス
ク
が
外
せ
な
い
の
で

“
ネ
イ
ル
”
を
。
今
回
は
マ
ス

ク
が
外
せ
、
お
顔
を
簡
単
に
美

し
く
な
れ
る
化
粧
法
を
資
生
堂

化
粧
品
の
ご
協
力
で
開
催
し
ま

し
た
。
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

に
来
ら
れ
て
い
る
一
般
の
方
々

の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。
参
加

は
約
30
名
程
で
し
た
。

　

こ
の
秋
に
ま
た
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
時
間
が
お
あ
り
の
会

員
さ
ま
に
は
ぜ
ひ
ご
参
加
お
願

い
し
ま
す
。

　

今
ま
で
に
な
い
楽
し
い
企
画

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。（
女
性
部
会　

部
会
長　

土
井　

淳
子
）

女性部 活動報告

　

２
月
8
日
「
こ
れ
か
ら
の

日
々
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
の

身
体
の
お
話
」
の
講
座
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

　

単
に
「
健
康
講
座
」
で
は
な

く
、
長
っ
た
ら
し
い
表
題
に
し

た
の
も
、
何
と
か
会
員
の
皆
さ

ま
の
注
意
を
ひ
き
た
く
て
(笑)

　

さ
て
、
そ
の
効
果
が
あ
っ
た

の
か
無
か
っ
た
の
か
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
申
し
込
み
67
名
だ
っ

た
の
で
す
が
、
当
日
86
名
の
参

加
（
部
員
込
み
）
を
い
た
だ
き
、

嬉
し
い
誤
算
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
従
来
の
大
阪
ガ

ス
に
よ
る
講
師
派
遣
で
は
な

く
、
新
し
い
試
み
と
し
て
、
高

齢
福
祉
室
よ
り
の
出
前
講
座
で

の
実
施
に
変
更
し
た
の
で
、
ど

う
な
る
の
か
？　

と
心
配
で
し

た
が
、
皆
さ
ま
の
協
力
の
お
か

げ
で
、
無
事
に
開
催
で
き
ま
し

た
こ
と
を
、
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

内
容
は
、
私
た
ち
高
齢
者
に

身
近
で
、
関
心
の
あ
る
も
の
と

考
え
企
画
い
た
し
ま
し
た
。
皆

さ
ま
、
熱
心
に
聞
い
て
い
た
だ

き
、
時
折
笑
い
声
も
聞
こ
え
、

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
に
も
そ

れ
ぞ
れ
に
学
び
の
あ
っ
た
時
間

を
過
せ
た
の
か
な
？　

と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
取

り
方
の
お
話
（
保
健
師
）、
普

段
の
生
活
の
中
で
、
簡
単
に
で

き
る
転
倒
し
に
く
い
身
体
を
作

る
運
動
な
ど
（
理
学
療
法
士
）

を
交
え
て
の
構
成
で
し
た
の

で
、
皆
さ
ま
も
無
理
な
く
自
然

体
で
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
、

楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
様
子
を

見
て
、
私
た
ち
主
催
者
も
笑
顔

に
な
り
ま
し
た
。
学
ん
だ
こ
と

を
日
々
の
暮
ら
し
の
中
に
取
り

入
れ
な
が
ら
過
ご
し
て
い
た
だ

き
、
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
に
少
し
で
も
お
役
に

立
て
れ
ば
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
社
会
福
祉
部
会　

　

部
会
長　

岡
村　

孝
子
）

健
康
講
話

　みのおサンプラザは 3月末日をもって閉
館となり、また新たな建物も旧みのおサンプ
ラザのように収容人数 200 名程度のホール
はできないとのことです。そこで、歌って健
康の会もイス体操の会も他の会場を探すこと
になりました。
　市老連の方々、また各方面の方々のご尽力
により令和 6年 4月からはメイプルホール
で行うこととなりました。収容人数が 100
名と言うことで、歌って健康の会は通常参加
人数が 130 名程度ですが、多い時の参加人
数が 200 名を越えることがありました。そ
こで先生方のご好意により歌って健康の会を
1班、2班の 2部制としていただくこととな
りました。　

　なお、イス体操の方は今まで通り 1部制
といたします。
　これからも、スタッフ一同、頑張って参り
ますので、今後ともよろしくお願いいたしま
す。　　（生きがいづくり部会　平田　　勲）

生きがいづくり部会のこれから

各班の内訳
1班　13：30～ 14：40
　　市老連会員（北小校区と箕面小校区
　　を除く）、一般の方々

2班　14：45～ 16：10
　　北小校区の市老連会員
　　　（箕面北第 1～第 3敬友会）と
　　箕面小校区の市老連会員
     　　（箕面中１西小路クラブ
　　　　箕面中２牧落クラブ
　　　　箕面中３桜福寿会
　　　　箕面中 4百楽クラブ）、
　　　　　　　　　　　　一般の方々
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「
楽
し
い
敬
友
会
の
集
い
」

も
第
28
回
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
、
本
当
に
月
日
の
た
つ
早
さ

を
感
じ
ま
す
。
平
成
24
年
10
月

に
第
1
回
を
開
催
し
て
か
ら
今

年
は
12
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、
今
ま
で
使
用

し
て
き
た
み
の
お
サ
ン
プ
ラ
ザ

8
階
会
場
が
3
月
31
日
を
も
っ

て
無
く
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
の

最
後
の
催
し
と
し
て
、
第
１
部

は
い
つ
も
の
と
お
り
「
懐
か
し

の
歌
」
を
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に
合

わ
せ
て
皆
さ
ま
と
一
緒
に
歌
い

ま
し
た
。
第
2
部
は
桑
原
し
ん

い
ち
さ
ん
の
「
ギ
タ
ー
弾
き
語

り
」（
フ
ォ
ロ
ク
ロ
ー
レ
）
と

東
や
す
の
り
さ
ん
の
「
ギ
タ
ー

弾
き
語
り
」（
ボ
サ
ノ
バ
）
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
さ
と
う
き
び
畑
」
等
の
日
本

の
曲
も
交
え
て
歌
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
初
め
て
聴
く
素
敵
な
歌

等
も
あ
り
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

持
ち
ま
し
た
。

　

最
後
の
演
奏
で
は
「
ブ
ラ
ボ

ー
」
の
声
も
あ
り
、
ア
ン
コ
ー

ル
に
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

演
奏
会
の
後
、
参
加
の
方
々

か
ら
、
い
つ
も
と
変
わ
っ
た
楽

曲
も
良
か
っ
た
と
の
言
葉
も
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
初
め
て
参

加
さ
れ
た
方
も
お
ら
れ
「
す
ご

く
楽
し
か
っ
た
で
す
」
の
言
葉

を
い
た
だ
き
安
堵
し
ま
し
た
。

　

令
和
6
年
度
か
ら
、
こ
の
催

し
は
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
の
小
ホ

ー
ル
に
な
り
ま
す
が
み
ん
な
で

頑
張
っ
て
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
（
野
村　

亘
代
）

箕
面
北
敬
友
会

　

私
ど
も
の
俳
句
同
好
会
「
双

葉
句
会
」
は
、
師
と
仰
ぐ
野
﨑

明
子
先
生
が
主
宰
さ
れ
、
今
か

ら
20
年
前
の
会
員
5
名
で
発
足

さ
れ
ま
し
た
。

　

先
生
は
、
御
年
１
０
３
歳
で

す
か
ら
20
年
前
と
言
え
ば
83
歳

の
時
の
立
上
げ
だ
っ
た
訳
で
あ

り
ま
す
。
普
通
の
方
な
ら
80
歳

と
も
な
る
と
、
今
ま
で
や
っ
て

来
た
こ
と
を
無
事
に
終
息
さ
せ

よ
う
と
思
う
こ
と
は
あ
っ
て

も
、
こ
れ
か
ら
新
た
に
事
業
を

始
め
よ
う
と
言
っ
た
発
想
に
至

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
こ
と
に
、
他
人
が
簡
単
に
真

似
の
出
来
な
い
凄
い
生
き
様
を

実
践
さ
れ
て
い
る
な
と
、
只
々

感
服
し
て
お
り
ま
す
。
先
生
は

１
０
０
歳
を
超
え
ら
れ
て
か
ら

も
今
尚
、
健
康
か
つ
頭
脳
明
晰

で
毎
月
の
句
会
で
も
変
わ
り
な

く
、
海
外
在
住
の
1
名
を
含
め

た
総
勢
18
名
一
人
一
人
に
、
添

削
や
ア
ド
バ
イ
ス
等
、
色
々
と

指
導
に
精
を
出
し
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

現
在
、月
1
回
の
例
会
で
は
、

各
自
自
由
な
発
想
で
17
文
字
を

も
ち
い
て
四
季
折
々
の
感
動
・

感
激
を
表
現
し
、
生
き
る
喜
び

を
見
つ
め
、
楽
し
ん
で
お
り
ま

す
。
１
０
３
歳
の
先
生
が
今
な

お
元
気
溌
剌
と
活
躍
さ
れ
て
い

る
お
姿
を
見
る
に
つ
け
、
何
歳

に
な
っ
て
も
心
身
の
若
さ
・
健

康
を
保
つ
力
と
し
て
の
俳
句
の

凄
さ
に
驚
き
を
隠
し
得
ま
せ

ん
。
先
生
に
は
、こ
れ
か
ら
も
、

俳
句
の
更
な
る
楽
し
み
方
と
奥

の
深
さ
等
に
つ
い
て
ご
指
導
頂

け
れ
ば
と
切
望
い
た
し
ま
す
。

　

俳
句
は
、
特
に
我
々
の
様
な

シ
ニ
ア
に
と
っ
て
、
心
身
の
若

さ
を
維
持
す
る
の
に
想
像
以
上

に
効
果
が
あ
る
と
感
じ
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。

　

正
に
《
俳
句
と
共
に
あ
る
健

康
の
日
々
万
々
歳
》
の
心
境
で

す
。　
　

　
（
佐
藤　

義
毅
）

「
双
葉
句
会
」

創
立
20
周
年
を迎

え
て

箕
面
南
一
も
み
じ
ク
ラ
ブ

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
で
何
も

で
き
な
く
な
り
、
ど
こ
に
も
行

け
な
く
な
っ
た
。
空
白
の
4
年

間
は
私
た
ち
高
齢
者
に
は
長

い
、
厳
し
い
期
間
で
し
た
。

　

規
制
が
緩
み
、
5
年
振
り
に

思
い
切
っ
て
「
懇
親
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
案
内
書
を
作
成

し
、
会
員
70
名
に
対
し
て
、
全

員
に
各
班
長
さ
ん
を
通
じ
て
配

布
し
ま
し
た
。

1
、�

開
催
日
　
令
和
5
年
9
月

4
日
㈪
日
帰
り

2
、
会
場
　
池
田
市「
不
死
王
閣
」

3
、
会
費
　
5‌

0‌

0‌

0
円

4
、�

交
通
手
段
　
不
死
王
閣
　

送
迎
バ
ス

　

申
込
書
は
、
当
初
予
想
し
て

い
た
以
上
の
25
名
で
し
た
。（
男

性
9
名
・
女
性
16
名
そ
の
う
ち

夫
妻
2
組
）

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

集
合
場
所
を
2
箇
所
に
決
め
て

全
員
参
加
で
し
た
。

　

現
地
に
到
着
し
、
ま
ず
は
ホ

テ
ル
の
玄
関
前
で
記
念
写
真
を

撮
り
、
懇
親
会
の
席
順
番
の
く

じ
引
き
。

　

全
員
広
間
に
入
り
、
懇
親
会

の
開
催
は
12
時
な
の
で
各
自
自

由
時
間
。
早
速
お
風
呂
に
入
る

人
、
お
土
産
を
買
う
人
、
喫
茶

店
に
入
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
定
刻

ま
で
を
自
由
に
過
ご
し
ま
し

た
。

　

懇
親
会
は
定
刻
に
、
会
長
の

あ
い
さ
つ
、
監
事
に
よ
る
乾
杯

の
発
声
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
お
酒
・
ビ
ー
ル
を
飲
み
、

会
話
が
に
ぎ
や
か
に
な
り
、
カ

ラ
オ
ケ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

定
刻
の
15
時
前
に
、お
開
き
。

全
員
送
迎
バ
ス
に
乗
り
、
全
員

何
事
も
無
く
、
如
意
谷
に
到
着

し
ま
し
た
。

（
会
長　

泉　
　

正
憲
）

如
意
谷
若
竹
ク
ラ
ブ

「
懇
親
会
」
の
報
告

「
楽
し
い
敬
友
会
の

集
い
」

如
意
谷
若
竹
ク
ラ
ブ

不死王閣
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令
和
5
年
12
月
11
日
㈪
午
前

11
時
か
ら
豊
川
北
小
会
館
に
お

い
て
、
43
名
の
出
席
に
よ
り
懇

親
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
内
の
席
順
に
つ
い
て

は
、
90
歳
以
上
の
会
員
は
正
面

に
座
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
他

の
会
員
に
つ
い
て
は
抽
選
で
決

め
ま
し
た
。

　

懇
親
会
は
、
当
日
参
加
し
た

新
会
員
13
名
の
自
己
紹
介
か
ら

始
ま
り
、
い
ろ
い
ろ
な
自
己
紹

介
が
あ
り
、
会
場
は
最
初
か
ら

に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　

続
い
て
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
に

移
り
、「
リ
ー
チ
」
に
な
っ
て

も
な
か
な
か
「
ビ
ン
ゴ
」
ま
で

に
時
間
が
か
か
り
、「
ビ
ン
ゴ
」

と
い
う
大
き
な
声
が
出
る
た
び

に
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
の
後
は
昼
食

会
に
な
り
、
昼
食
中
は
政
治
や

経
済
の
話
、病
気
や
薬
の
こ
と
、

ま
た
、
日
帰
り
旅
行
等
の
話
題

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
、
の
ど
自
慢
の
カ

ラ
オ
ケ
大
会
に
な
り
、
当
日
は

カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
会
員
の
参
加

も
多
く
、
歌
う
人
を
指
名
し
な

く
て
も
、
次
か
ら
次
へ
と
途
切

れ
る
こ
と
も
な
く
歌
が
流
れ
、

時
間
の
経
つ
の
も
忘
れ
る
ほ
ど

で
大
変
楽
し
い
懇
親
会
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
懇
親
会
で
は
、
今
ま
で

話
す
機
会
の
な
か
っ
た
人
と
も

会
話
が
弾
み
、
親
睦
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
の
今
後
の
さ
ら
な
る

発
展
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待

し
て
い
ま
す
。　

（
会
長　

植
田　
　

晃
）

　

3
月
７
日
㈭
8
日
㈮
、
一
泊

で
岡
山
方
面
へ
総
勢
22
名
の
参

加
で
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
加
西
市
に
あ
る
海
軍

航
空
隊
う
ず
ら
の
飛
行
場
跡
に

あ
る
「
S‌

o‌

r‌

a
か
さ
い
」
で

紫
電
改
や
特
攻
機
の
実
物
大

模
型
等
の
見
学
。
国
を
守
る

た
め
に
若
い
優
秀
な
人
達
が

２
５
０
０
名
以
上
散
華
さ
れ
ま

し
た
。

　

平
和
で
豊
か
な
時
代
に
長
生

き
さ
せ
て
も
ら
い
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
も
し
ま
し
た
。

　

昼
食
の
後
は
津
山
市
に
あ
る

「
津
山
ま
な
び
の
鉄
道
館
」
で
、

S‌

L
を
は
じ
め
な
つ
か
し
い
多

く
の
列
車
の
展
示
に
、
少
年
の

頃
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま

し
た
。

　

次
に
見
事
な
庭
園
の
「
衆
楽

館
」
を
見
学
し
、
湯
郷
温
泉
に

到
着
。
す
ぐ
に
荷
物
を
持
っ
た

ま
ま
会
議
室
に
集
合
し
、
約
1

時
間
の
研
修
会
を
行
い
、
令
和‌

5
年
度
事
業
報
告
、
令
和‌

6
年

度
事
業
計
画
を
各
部
会
ご
と

に
発
表
。

　

質
疑
応
答
の
後
は
各
自
室

で
く
つ
ろ
ぎ
、
夕
食
ま
で
に
温

泉
に
も
入
り
、
そ
の
後
は
楽

し
く
交
流
を
深

め
る
宴
会
と

な
り
ま
し

た
。
カ
ラ

オ
ケ
も
た

っ
ぷ
り
楽

し
み
、
夜

は
そ
れ
ぞ

れ
の
室
で

さ
ま
ざ
ま

な
話
題
で
交

流
を
深
め
ま
し

た
。
こ
れ
が
一
泊

ツ
ア
ー
の
良
い
と
こ

ろ
で
、
日
帰
り
で
は

慌
た
だ
し
く
じ
っ
く

り
と
話
し
合
う
こ
と

が
む
つ
か
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

２
日
目
は
和
気
神

社
へ
の
参
拝
、
赤
穂

へ
と
向
か
い
歴
史
あ
る
酒
蔵

の
見
学
と
試
飲
。
昼
食
の
後
、

忠
臣
蔵
で
有
名
な
大
石
神
社

へ
の
参
拝
。
今
回
は
長
時
間
バ

ス
に
乗
る
の
も
少
し
キ
ツ
イ

と
の
意
見
も
あ
り
、
近
場
の
岡

山
、
赤
穂
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

２
日
間
と
も
好
天
に
恵
ま

れ
、
沢
山
の
お
土
産
と
共
に

楽
し
い
思
い
出
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
参
加
の
皆
さ

ま
、
関
係
各
位
の
皆
さ
ま

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
研
修
部　

多
田　

浩
吉
）

役
員
研
修
旅
行

　大会前日夕方に降り出した雨に、コートの白線が消
えてしまうのではないかと、ヤキモキしましたが、大
事には至らず、絶好の秋晴れの中、最年少 9歳から
最高齢 90 歳まで 180 名程の参加者たちの力強い歓
声が響き渡りました。　
　始球式は来賓と各世代代表ということで、上島市長・
滝の道ゆずる君に交じり、高齢者代表で老人クラブ連
合会より、前社会福祉部会長の森橋氏が務めました。
　開始後は 1球ごとにあちらこちらのコートで、歓
声や悲鳴があがり、大盛り上がりの様子が伝わってき
ます。
　社会福祉部会としては、参加予定者 1名が時間に
来られずに焦った以外は、大きなトラブルも無く、会
員の皆さまには楽しんでいただけたと思っています。
　参加予定者欠席のチームに日下委員が急きょ選手と
して参加したり、遅れてきた会員さんの代わりに私も
人生初のペタンクなるものを経験させていただいたり
と、目まぐるしい一日でした。
　結果は老人クラブ連合会が大健闘で幕を閉じまし
た。参加された会員の皆さまありがとうございました。
来年は未参加の単位クラブの会員の皆さまも一緒に楽
しみましょう！
　青空の下で太陽の光を浴び、大声を出して、老若男
女問わず真剣にボールの行方に喜んだり、悔しがった
りすることは認知症の予防に最適ですよ。
　以上、報告させていただきます。

（社会福祉部会　部会長　岡村　孝子）

世代間交流ペタンク大会

　

11
月
16
日
㈭
17
日
㈮
、
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
3
年
ぶ
り
の
泊
ま

り
が
け
の
ツ
ア
ー
と
な
り
ま
し

た
。
今
回
は
鳥
取
、
大
山
方
面

へ
参
加
者
31
名
で
の
参
加
で
、

週
間
予
報
で
は
2
日
と
も
雨
マ

ー
ク
で
大
変
心
配
し
ま

し
た
が
、
な
ん
と
現
地
で

は
予
想
外
の
好
天
に
恵
ま
れ
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

初
日
、
蒜
山
高
原
で
昼
食
の

後
、
大
山
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
を
通

る
予
定
で
し
た
が
、
3
日
前
の

大
雪
で
通
行
止
め
か
？　

と
思

い
ま
し
た
が
、
直
前
に
除
雪
が

終
わ
り
無
事
通
過
で
き
ま
し

た
。

　

紅
葉
は
す
で
に
ピ
ー
ク
を
過

ぎ
て
い
ま
し
た
が
、
初
冠
雪
の

白
銀
に
輝
く
見
事
な
大
山
の
絶

景
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
次
の
中
国
庭
園
、
燕
趙
園

で
は
雑
技
団
の
ア
ッ
と
驚
く
よ

う
な
お
面
の
変
化
の
早
業
を
初

め
て
見
学
し
、
見
事
な
芸
に
一

同
感
心
し
ま
し
た
。

　

ハ
ワ
イ
温
泉
に
到
着
後
は
、

ゆ
っ
く
り
と
温
泉
に
浸
か
り
、

日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
、
夕
食
は

地
元
の
名
物
料
理
の
数
々
を

十
二
分
に
味
わ
い
、
時
間
制

限
は
あ
り
ま
し
た
が
、
カ
ラ
オ

ケ
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

2
日
目
は
白
兎
神
社
へ
詣

で
、
カ
ロ
港
で
海
産
物
の
お
買

い
物
。
砂
の
美
術
館
で
は
古
代

エ
ジ
プ
ト
を
テ
ー
マ
に
彫
刻
の

よ
う
な
作
品
群
に
、
砂
だ
け
で

こ
れ
ほ
ど
の
も
の
が
で
き
る
の

か
と
感
動
し
ま
し
た
。

　

鳥
取
砂
丘
で
昼
食
後
、
海
岸

近
く
を
歩
き
ま
し
た
が
、
強
風

で
細
か
い
砂
が
目
に
も
入
り
、

痛
い
思
い
も
少
し
し
ま
し
た
。

　

帰
る
道
中
立
ち
寄
っ
た
道
の

駅
で
、
野
菜
、
果
物
を
買
う
時

少
し
雨
に
遭
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
兵
庫
県
に
入
っ
た
時
、

目
の
前
に
巨
大
な
虹
が
現
れ
、

皆
さ
ま
感
激
。
ま
る
で
会
員
さ

ま
の
幸
せ
を
祈
る
か
の
よ
う
な

天
か
ら
の
贈
り
物
で
し
た
。

　

そ
の
後
は
箕
面
各
地
へ
と
帰

路
に
つ
き
、
た
く
さ
ん
の
お
土

産
と
い
い
思
い
出
で
旅
は
終
え

ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
研
修
部　

多
田　

浩
吉
）

秋
の
会
員
親
睦
旅
行

粟
生
西
い
ろ
は
ク
ラ
ブ

懇
親
会
を
開
催鳥取、

　大山
方面へ
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年
明
け
早
々
に
能
登
半
島
で
大
地
震

が
起
き
、
続
い
て
飛
行
機
の
衝
突
事
故

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
と
こ
ろ
、
異
常

気
象
や
自
然
災
害
が
続
い
て
起
こ
っ
て

い
ま
す
。

　

世
界
中
で
ど
ん
な
災
害
が
起
こ
っ
て

い
る
の
か
。
昨
年
１
年
間
で
調
べ
て
み

る
と
、
M
6
以
上
の
地
震
（
5
カ
国
、

死
者
7
千
人
、
負
傷
者
10
万
3
千
人
）、

豪
雨
（
16
カ
国
、
避
難
者
1
0
0
万
人

以
上
）、
台
風
・
ハ
リ
ケ
ー
ン
（
7
カ

国
、
被
災
者
数
百
万
人
）、
火
山
噴
火
・

森
林
火
災
、（
3
万
人
避
難
）、
2
年
前

は
ハ
ワ
イ
の
火
山
噴
火
に
よ
る
火
災
も

思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
の
災
害
が
起
こ
れ
ば
、
記

憶
に
は
残
る
が
起
こ
る
こ
と
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
し
ま
う
感
覚
が
怖
く
な
り

ま
す
。
い
つ
も
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て

も
、
い
つ
自
分
に
降
り
か
か
っ
て
く
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
は
も
し
災

害
に
遭
わ
れ
た
ら
ど
う
さ
れ
ま
す
か
。

避
難
場
所
、
逃
げ
道
は
決
ま
っ
て
い
ま

す
か
。「
い
ざ
」と
い
う
と
き
の
た
め
に
、

少
し
で
も
早
く
、
近
い
避
難
場
所
は
ど

こ
か
、
散
歩
が
て
ら
に
歩
い
て
み
る
の

も
い
い
の
で
は
。
状
況
に
よ
れ
ば
慌
て

ず
に
そ
の
ま
ま
「
在
宅
避
難
」
と
い
う

手
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
い
つ
も
意
識
を

持
っ
て
確
認
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。
も
う
す
ぐ
雨
の
シ
ー
ズ
ン
も
近
づ

い
て
来
ま
す
の
で
。

（
広
報
部
会　

市
原　

義
行
）

あ
と
が
き

◆ご協賛の皆様へ御礼
　「すこやか朗友」の発行にあたりご協力いただいたご協
賛各位に厚く御礼申し上げます。
　今後も本紙は会員の生きがい・健康・教養を高める一
助になるよう内容の充実に努めますので、ご支援を賜り
ますようお願い申し上げます。

箕面市老人クラブ連合会

野
の
風
に
一
歩
一
歩
や
遍
路
道

春
月
や
母
と
二
人
の
露
天
風
呂

小
野
原
豊
寿
友
の
会
　
岡
田
美
千
代

水
仙
や
浄
瑠
璃
の
郷
香
り
立
つ

パ
ン
ジ
ー
や
妻
偲
び
つ
つ
水
を
や
る

小
野
原
豊
寿
友
の
会　

森
橋
　
静
子

◇
双
葉
句
会
（
箕
面
南
一
も
み
じ
ク
ラ
ブ
）

思
い
出
を
つ
む
い
で
眠
る
春
深
し

朝
の
窓
繰
り
て
見
渡
す
四
方
の
春

　

野
﨑
　
明
子

春
霞
十
年
ぶ
り
と
手
を
取
り
て

カ
ッ
コ
良
く
見
せ
た
い
春
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

太
下
　
和
子

庭
木
に
も
小
さ
な
兆
し
春
が
来
て

薄
桃
色
の
桜
咲
く
道
遠
廻
り

角
新
　
良
二

呼
ぶ
声
に
誘
わ
れ
出
れ
ば
春
告
鳥

賑
や
か
に
囀
り
集
う
春
告
鳥

角
新
　
睦
実

春
の
雨
止
ま
ぬ
声
援
走
り
切
る

踏
ま
れ
て
も
な
ほ　

し
き
犬
ふ
ぐ
り

楠
部
　
恵
子

日
常
の
所
作
を
大
事
に
寒
椿

両
の
手
が
痛
く
感
じ
る
朝
の
寒

佐
藤
　
義
毅

な
ご
り
雪
異
国
の
丘
を
駆
け
巡
る

冴
え
返
る
月
を
眺
め
つ
旅
つ
づ
く佐

野
す
み
子

深
呼
吸
朝
の
空
気
と
沈
丁
花

こ
こ
そ
こ
に
も
や
っ
と
春
が
生
ま
れ
け
り

多
佳
子
マ
テ
ィ
チ
ャ
ッ
ク

山
河
越
へ
意
思
の
強
さ
よ
鳥
帰
る

庭
の
景
ほ
ん
の
り
写
す
春
障
子

高
橋
規
矩
子

古
書
店
の
学
生
の
黙
日
脚
伸
ぶ

春
だ
も
の
舌
に
転
が
す
金
平
糖

田
村
　
妙
子

幼
子
の
風
に
吹
か
れ
て
春
帽
子

物
事
は
考
え
よ
う
で
春
の
虹

中
谷
喜
久
子

御
水
取
り
闇
に
乱
舞
の
火
の
命

い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
つ
く
し
の
背
く
ら
べ

野
﨑
　
信
義

は
か
ら
ず
も
金
婚
の
日
に
春
宴

苦
さ
に
も
ゆ
か
し
さ
あ
り
と
蕗
の
薹

間
　
　
明
子

ひ
な
祭
り
首
を
ふ
り
ふ
り
歌
う
子
や

畦
道
に
春
を
探
し
て
歩
み
止
め

松
本
　
洋
子

一
面
の
ゆ
れ
る
菜
の
花
バ
ス
を
待
つ

三
月
の
別
れ
と
出
会
い
そ
わ
そ
わ
と

森
岡
　
稔
子

春
愁
や
句
読
点
な
き
メ
ー
ル
来
て

早
春
の
浜
は
ひ
ね
も
す
無
人
か
な森

岡
　
泰
子

退
院
を
待
っ
て
咲
い
た
か
木
瓜
の
花

そ
が
れ
ゆ
く
命
励
ま
し
貝
母
咲
く米

沢
美
智
子

雨
あ
が
り
森
の
奥
よ
り
初
音
か
な

唐
門
を
眺
め
て
飽
き
ず
春
ひ
と
日鷲

野
喜
代
子

あ
れ
こ
れ
と
転
ば
ぬ
先
の
杖
探
し

飛
び
つ
い
て
三
日
坊
主
の
多
趣
味
さ
ん

小
野
原
豊
寿
友
の
会
　
村
上
　
　
勇

鏡
見
て
作
り
笑
顔
で
元
気
出
す

八
十
を
元
気
に
越
せ
て
丸
三
つ

唐
池
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
原
口
加
津
子

◇
川
柳
句
会
「
楓
」（
箕
面
南
朗
友
会
）

夫
婦
に
て
共
に
歩
い
て
良
き
日
々
よ

お
年
玉
祖
母
に
孫
に
も
幸
せ
も

玉
木
　
夏
野

梅
の
花
な
い
て
う
ぐ
い
す
足
を
止
め

青
い
空
す
い
せ
ん
の
花
一
つ
つ
み本

谷
　
喜
代

も
う
一
人
心
に
い
る
よ
別
の
ぼ
く

い
ろ
い
ろ
と
増
え
る
造
語
に
追
い
付
け
ず

池
永
　
郁
雄

あ
ざ
や
か
な
色
の
服
着
て
若
づ
く
り

赤
ち
ゃ
ん
が
手
足
バ
タ
バ
タ
か
わ
い
い
な

鶴
岡
裕
見
子

ほ
ん
の
り
と
紅
さ
し
た
よ
う
酔
の
肌

平
和
へ
の
願
い
届
け
と
千
羽
鶴

杉
本
す
み
子

電
話
鳴
る
嬉
し
い
知
ら
せ
は
ず
む
声

散
歩
道
菜
の
花
畑
鳥
の
声

北
方
美
智
子

老
い
て
今
苦
楽
を
こ
え
て
生
き
生
き
と

会
う
た
び
に
元
気
で
す
か
声
か
け
る

土
屋
　
秀
子

友
人
に
笑
み
で
ご
ま
か
す
か
ら
元
気

困
る
こ
と
小
食
な
の
に
腹
囲
ふ
え原

田
由
美
子

◆
俳 

句
◆

◆
川 

柳
◆
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第
28
回
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
11
月
24
日
市
立

第
2
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
前
日
に
少
し
離
れ
た
場
所
か

ら
当
日
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
使
用

す
る
各
道
具
を
運
び
込
み
、
当
日

体
育
部
と
有
志
3
名
で
9
時
に
集

合
し
早
速
競
技
毎
に
準
備
に
取
り

掛
か
り
ま
し
た
。
約
2
時
間
く
ら

い
で
全
て
の
競
技
の
準
備
が
で
き

あ
が
り
ま
し
て
、
後
は
参
加
者
を

待
つ
ば
か
り
に
な
り
、
受
付
等
は

早
弁
当
を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
11
時
30
分
に
は
早
い
方
が
受

付
を
終
わ
り
、
開
会
式
を
待
つ
ば

か
り
に
。

　

そ
し
て
開
会
式
に
市
老
連
の
戸

瀬
会
長
の
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き

準
備
体
操
を
行
い
、
い
よ
い
よ
ゲ

ー
ム
開
始
。
上
手
に
で
き
た
方
、

ま
た
上
手
く
で
き
な
か
っ
た
方
は

た
め
息
を
つ
く
、
簡
単
そ
う
で
上

手
く
で
き
な
か
っ
た
方
が
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
が

で
き
な
い
な
ん
て
と
。
仲
間
同
士

で
な
ぐ
さ
め
合
い
、
笑
っ
て
ご
ま

か
し
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

優
勝
は
9‌

5‌

4
点
で
坊
島
老
友

会
、
準
優
勝
は
7‌

9‌

5
点
で
箕

面
西
第
4
徳
尾
会
、
第
3
位
は

７
５
５
点
で
萱
野
南
第
2
今
宮
ク

ラ
ブ
（
B
）
と
賞
に
入
ら
れ
た
ク

ラ
ブ
毎
に
記
念
写
真
を
撮
っ
て
い

た
だ
き
、
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
健
康
で
ま
た
次
回
を
楽

し
み
に
お
会
い
で
き
ま
す
よ
う
、

保
健
体
育
部
も
頑
張
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
保
健
体
育
部　

小
林　

俵
次
）

坊島老友会

スカイクロス ジャンボ輪投げ

クロリティー ボーリング

ショートサッカー 串かつ

グラウンドゴルフ

フリスビ― ピンボーリング

玉入れ

●発行
箕面市老人クラブ連合会
●編集
箕面市老人クラブ連合会広報部
株式会社　博報社

●印刷
株式会社　博報社
大阪市平野区喜連西 4ー6ー69
電話（06）6797ー0212

戸瀬会長

松本副会長

優　勝箕面西第4徳尾会準優勝 萱野南第2今宮クラブ（B）第 3 位


