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4
月
17
日
㈪
、
令
和
５
年
度
箕

面
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会
が

稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

奥
田
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
続
い

て
、
来
賓
の
上
島
市
長
、
中
嶋
市

議
会
議
長
、
社
会
福
祉
協
議
会
石

田
会
長
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
い
た

後
、
司
会
者
一
任
の
声
の
も
と
箕

面
北
第
一
敬
友
会
の
上
田
春
雄
代

議
員
が
議
長
に
選
出
さ
れ
、
次
の

議
事
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

▼�

令
和
４
年
度
事
業
報
告

▼�

令
和
４
年
度
決
算
報
告

　

監
査
結
果
報
告

▼�

第
31
期
会
長
選
出
に
つ
い
て
承

認
を
求
め
る
件
／
会
長
選
任

▼�

令
和
５
年
度
事
業
計
画
（
案
）

▼�

令
和
５
年
度
予
算
（
案
）

　

第
31
期
会
長
に
就
任
し
た
戸
瀬

会
長
が
三
役
を
紹
介
し
た
あ
と

「
新
体
制
の
も
と
令
和
５
年
度
の

事
業
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
成

功
さ
せ
る
に
は
単
位
ク
ラ
ブ
会

長
、
代
議
員
の
皆
様
を
は
じ
め
会

員
2
4
0
0
名
の
協
力
が
あ
っ
て

こ
そ
。
役
員
一
同
精
い
っ
ぱ
い
頑

張
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
」
と
力
強

く
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
、
単
位
ク
ラ
ブ

の
活
性
化
や
会
員
加
入
促
進
な
ど

の
課
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
熱
意
あ
る
議
論
が
交
さ
れ
た

後
、
す
べ
て
の
議
案
は
満
場
の
拍

手
を
も
っ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
３
期
６
年
の
永
き
に

わ
た
り
会
長
を
務
め
ら
れ
た
奥
田

一
夫
氏
に
松
本
副
会
長
か
ら
花
束

が
贈
呈
さ
れ
、
会
場
は
大
き
な
拍

手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

箕面市老人クラブ連合会箕面市老人クラブ連合会 総会開催 総会開催
令和５年度

4月17日㈪ 午後２時〜　稲ふれあいセンターにて

　

こ
の
た
び
、
前
会
長
奥
田

一
夫
氏
の
後
任
と
し
て
第
31

期
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
戸
瀬
静
彦
で
ご
ざ
い
ま

す
。
も
と
よ
り
非
力
な
私
で

す
が
、
箕
面
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
会
長
と
い
う
大
役

を
仰
せ
つ
か
る
こ
と
に
な
り

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ

り
ま
す
。

　

先
日
、
朝
日
新
聞
の
朝
刊

を
読
ん
で
い
ま
し
た
ら
自
治

会
の
こ
と
に
つ
い
て
「
曲
が

り
角
に
来
て
い
る
」
等
々
、

今
後
に
課
題
を
抱
え
て
い
る

こ
と
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の

を
他
人
事
で
は
な
く
見
ま
し

た
。
私
も
数
年
前
自
治
会
の

会
長
を
経
験
し
ま
し
た
が
、

10
軒
の
う
ち
１
～
２
軒
は
自

治
会
か
ら
抜
け
て
い
ま
し

た
。
原
因
は
組
長
や
役
員
が

で
き
な
い
こ
と
に
よ
る
も
の

で
し
た
。
私
た
ち
老
人
ク
ラ

ブ
も
今
ま
さ
に
高
齢
化
と
と

も
に
後
継
者
が
い
な
い
た
め

に
解
散
に
至
る
単
位
ク
ラ
ブ

も
現
実
に
出
て
き
て
お
り
、

大
き
な
課
題
を
抱
え
て
い
る

と
言
え
ま
す
。
こ
れ
を
改
善

す
る
に
は
一
朝
一
夕
に
解
決

で
き
ま
せ
ん
が
、
会
員
一
人

ひ
と
り
が
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
に
理
解
を
深
め
協
力
し
、

役
員
の
負
担
を
軽
減
し
参
加

意
識
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

現
在
、
会
員
数
も
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、
箕
面
市

の
協
力
を
得
て
令
和
２
年
12

月
よ
り
70
歳
を
迎
え
ら
れ
た

方
へ
の
高
齢
者
運
賃
割
引
証

の
ご
案
内
に
箕
面
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
紹
介
チ
ラ
シ

を
同
封
し
送
付
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
当
老
人
ク
ラ
ブ

を
紹
介
し
て
い
く
と
と
も

に
、
会
員
の
皆
様
か
ら
ご
意

見
を
い
た
だ
き
今
後
活
動
の

参
考
に
い
た
し
た
い
と
存
じ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
、
ご
鞭
撻
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

就
任
あ
い
さ
つ

就
任
あ
い
さ
つ

箕
面
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　

箕
面
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　

会
長
会
長
　
戸
瀬
　
静
彦

　
戸
瀬
　
静
彦
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季
節
は
初
夏
、
新
緑
が
目
に

鮮
や
か
な
、
す
が
す
が
し
い
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
会
員
の
皆

様
方
に
は
、
お
変
わ
り
な
く
お

元
気
で
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
６
年
前
、
堀
尾

会
長
か
ら
引
き
継
ぎ
会
長
の
大

役
を
担
う
こ
と
に
な
り
、
役
員

会
員
の
ご
協
力
も
あ
い
ま
っ
て

今
日
ま
で
何
と
か
務
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

市
老
連
は
、
誰
も
が
健
康
で

安
心
し
て
、
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
健

康
長
寿
社
会
の
実
現
を
め
ざ

し
、
積
極
的
に
事
業
展
開
を
図

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

三
役
会
を
定
期
的
に
実
施

し
、
事
業
（
案
）
を
部
会
長
、

理
事
会
で
ご
承
認
を
も
ら
い
、

10
部
会
で
も
っ
て
実
践
し
活
動

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
箕
面
市

老
連
の
活
動
は
、
大
阪
府
老
連

か
ら
も
よ
く
や
っ
て
い
る
と
常

日
頃
か
ら
言
っ
て
も
ら
い
、
こ

れ
も
会
員
の
皆
様
の
協
力
あ
っ

て
の
こ
と
で
あ
り
、
心
か
ら
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
か
ら
は
次
期
会

長
、
戸
瀬
静
彦
氏
が
先
頭
に
た

っ
て
、
事
業
展
開
を
や
っ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
協
力

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

退
任
の
あ
い
さ
つ

退
任
の
あ
い
さ
つ

箕
面
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　

箕
面
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　

奥
田
　
一
夫

奥
田
　
一
夫

役職名 氏　名 所属クラブ名

会　長 戸瀬　静彦 箕面東朗友会

副会長 松本美代子 豊川南豊寿クラブ

副会長 志保田　功 外院の里クラブ

副会長 土井　淳子 豊川南豊寿クラブ

副会長 多田　浩吉 箕面中５四季彩クラブ

会　計 太田　光弘 箕面中２牧落クラブ

会　計 八田　啓輔 箕面中１西小路クラブ

担当 事 業 項 目

三
役
会

1　三役会・理事会・部会長会
2　クラブ活動の活性化及び指導・助言
　 ◦会員増強運動の推進
　 ◦単位クラブの活性化及び指導・助言
3　市健康福祉部との意見交換会

随時
通年

総
務
部
会

1　総会
2　高齢者福祉大会 
3　新年互礼会 ( 理事会終了後）
4　他の部会に属さない事業、部会間調整

4月17日
6月3日
1月9日
通年

研
修
部
会

1　研修講演会
2　箕面市高齢者作品展 ( パネル展示含む )

3　秋の会員親睦旅行 ( 一泊）　　
4　実践事例発表会
5　役員・理事研修旅行

6月15日
9/8~12
11月
２月
３月

保
健
体
育
部
会

1　グラウンドゴルフ大会 ( 予備日 5/16）

2　秋の健康クリーンハイキング ( 予備日 9/11）

3　緑と自然に親しむ遠足
4　レクリエーション・スポーツ大会
5　新春ボウリング大会　　　

5月9日
9月8日
10月5日
11月24日
1月

社
会
福
祉
部
会

１   社会奉仕の日「ごみゼロの日」　
 　  ごみゼロ運動の実施
2　社会奉仕の日
3　世代間交流軽スポーツ（ペタンク）大会
4　健康の集い
5　共同募金への協力 ( 街頭募金等）

6　地区福祉活動の推進（地域福祉団体との連携）

5月30日

6月
10月
11月
12月
通年

文
化
部
会

1　演芸 ( カラオケ等 ) 大会
2　将棋大会
3　バンパープール大会
4　卓球大会
5　麻雀大会
6　同好会活動の推進

11月2日
6月24日
6月24日
6月24日
1月
通年

広
報
部
会

1　広報紙「すこやか朗友」発行　　
　　62 号・63 号（年２回発行）
2　ホームページ・ブログの維持・管理
3　機関紙原稿募集
4　取材 

随時
随時
随時

女
性
部
会

1　ボランティア活動
2　女性委員会研修会
3　いきいき美容サロン
4　友愛訪問活動　
5　高齢者作品展（喫茶コーナー）

通年
6 月
12 月中旬
12 月中旬
9/8~12

担当 事 業 項 目

生
き
が
い
づ
く
り
推
進
部
会

1　ねたきり等対象者調査
2　敬老の日友愛訪問活動
3　高齢者健康生きがいづくり推進事業
　　①歌って健康づくり
　　②筋トレ機能改善イス体操

6~8月
9〜10月
通年
11回
10回

交
通
安
全
推
進
部
会

1　高齢者交通安全大会
2　交通安全対策の推進
3　自転車マナーアップ強化月間
4　年末の交通事故防止運動 

9月27日
通年
11/1~30
12/1~31

若
手
委
員
会

1　 会員加入促進パンフ（改訂版）作成
2　箕面まつりパレード参加　　
3　箕面景観・歴史探訪
4　体力測定　　市高齢福祉室後援
5　会員増強活動 ( 主にチラシ配布）

6　新スポーツの普及 ( カ―リンコン・輪投げ）

6・7月
9/30~10/1
11月
通年
通年・毎月
通年

事業計画【主旨】誰もが健康で安心して、生きが
いのある生活を送ることができる健康長寿社会の
実現を目指し、積極的な事業展開を図る
①「健康づくり」で明るく豊かな活力あるクラブの推進
　◦社会参加（クラブ活動）で防ごうフレイル
　　（コロナフレイル）
　◦心身ともにアンチエイジング (若返り）
　◦文化、スポーツ活動等の魅力ある展開
　◦行事、活動に参加しやすいクラブづくり
　　（会員加入増強の取り組み）
②誰もが活躍できるエイジレスライフ（生涯現役）社会の実現
　（※年齢に捉われず自分らしく自由で生き生きとした暮らし）
　◦フレイル (虚弱 )予防「延ばそう健康寿命」
　◦地域支え合い活動で「担おう地域づくり」
　◦交通安全の確保・特殊詐欺等の犯罪防止で
　　安全安心のクラブづくり
　◦防災意識の普及啓発

令和５年度 箕面市老連事業計画 令和５年度 箕面市老連役員名簿

※日程は変更になる場合があります。
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さ
つ
を
い
た
だ
き
、
少
し
練
習

時
間
を
設
け
ま
し
た
後
、
ゲ
ー

ム
開
始
と
な
り
ま
し
た
が
、
や

は
り
早
く
終
了
し
た
レ
ー
ン
と

時
間
の
か
か
っ
た
最
後
の
レ
ー

ン
と
が
あ
り
、
早
く
終
わ
っ
た

方
に
は
集
計
ま
で
の
時
間
が
長

く
感
じ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
集
計
に
入
り
ま
し
た

が
、
集
計
に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き

時
間
が
か
か
っ
た
た
め
約
20
名

余
り
の
方
が
帰
ら
れ
た
様
子
で

し
た
。
最
後
の
表
彰
式
ま
で
残

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
会
員
の

皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
成
績
は
次
の
通
り
。

◇
男
性
の
部
（
敬
称
略
）

　
優
　
勝
　
上
山
　
貞
剛

（
箕
面
北
第
１
敬
友
会
）

　
準
優
勝
　
大
井
　
道
隆

（
箕
面
南
朗
友
会
）

　
第
３
位
　
森
脇
　
一
男

（
箕
面
南
２
む
つ
み
会
）

◇
女
性
の
部
（
敬
称
略
）

　
優
　
勝
　
小
野
　
淳
子

（
小
野
原
豊
寿
友
の
会
）

　
準
優
勝
　
中
井
喜
代
子

（
箕
面
北
第
２
敬
友
会
）

　
第
３
位
　
坂
口
　
紀
子

（
萱
野
南
２
今
宮
ク
ラ
ブ
）

　　

そ
の
他
、
飛
び
賞
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
が
、
追
っ
て
皆

さ
ん
に
は
報
告
い
た
し
ま
し

た
。
最
後
に
優
勝
さ
れ
た
方
の

記
念
写
真
を
撮
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
し
て
戸
瀬
副
会
長

さ
ん
の
挨
拶
で
無
事
に
終
わ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
て
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

体
育
部
と
致
し
ま
し
て
も
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
な
ど
た
く
さ
ん
の
参
加
者

が
あ
り
ま
し
た
こ
と
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

（
保
健
体
育
部　

小
林　

俵
次
）

　

令
和
４
年
度
第
19
回
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
が
、
令
和
５
年
１
月

19
日
㈭
に
み
の
お
ボ
ウ
ル
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
の
参

加
募
集
を
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、

大
変
多
く
の
参
加
者
が
あ
り
ま

し
た
。
１
０
０
名
を
超
え
る
参

加
者
に
は
驚
き
ま
し
た
が
、
当

日
は
欠
席
も
あ
り
、
最
終
的
に

86
名
で
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
老
連
の
奥
田
会
長
の
あ
い

　水泳歴 30年、大学時代はヨッ
ト部で鍛えたスポーツマンの辻さ
ん。現在は毎朝６時半から阿比太
神社での太極拳に参加し健康づく
りに励んでいます。優しい人柄と
元気な姿に、会員の皆さんからは、
「クラブの星、みんなの目標！」
と呼ばれ親しまれています。

　11 月４日㈮、メイプルホール
大ホールで箕面市老連演芸大会が
開催されました。
　トップバッターは幕開けにふさ
わしく箕面南朗友会のフラダンス
が登場。続いてカラオケや舞踊、
太極拳、フォークダンス、ハーモ
ニカ、民謡、盆踊りなど全 32組
の出演者が舞台を彩りました。

舞台は楽しくにぎやかに♪舞台は楽しくにぎやかに♪
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令
和
５
年
2
月
24
日
㈮
、
稲

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
で
実

践
事
例
発
表
会
を
行
い
ま
し

た
。
今
回
の
事
例
発
表
は
、
粟

生
西
い
ろ
は
ク
ラ
ブ
と
粟
生
東

い
ろ
は
ク
ラ
ブ
。
こ
の
２
ク
ラ

ブ
は
共
通
の
事
業
を
展
開
し
、

両
ク
ラ
ブ
は
令
和
４
年
4
月
に

名
称
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
最
初
の
発
表
は
、『
粟

生
西
い
ろ
は
ク
ラ
ブ
』
の
植
田

晃
会
長
。会
員
数
は
65
名
で
す
。

粟
生
霊
苑
や
粟
生
第
二
住
宅
自

治
会
の
駐
車
場
の
清
掃
活
動
を

は
じ
め
、
サ
ー
ク
ル
活
動
を
展

開
。
平
成
30
年
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
と
り
、
健
康
麻
雀
、
カ
ラ
オ

ケ
、
カ
ー
リ
ン
コ
ン
の
３
つ
の

サ
ー
ク
ル
を
令
和
元
年
か
ら
立

ち
上
げ
、
会
員
さ
ん
は
生
き
生

き
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
課
題

は
や
は
り
「
新
規
会
員
の
加
入

促
進
」。
同
年
代
が
同
年
代
を

勧
誘
す
る
、
若
い
人
た
ち
に
ア

イ
デ
ア
を
も
ら
っ
て
少
し
で
も

前
に
進
ん
で
い
き
た
い
、
と
今

後
の
方
向
性
を
述
べ
ま
し
た
。

　

次
は
『
粟
生
東
い
ろ
は
ク
ラ

ブ
』
の
出
水
敦
美
氏
が
発
表
。

会
員
数
は
67
名
。
総
会
や
懇
親

会
で
親
睦
を
深
め
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
で
は
粟
生
霊
苑
清
掃

活
動
、
こ
ど
も
下
校
見
守
り
隊

を
実
施
。
サ
ー
ク
ル
活
動
は
カ

ー
リ
ン
コ
ン
や
ピ
ン
ポ
ン
友
の

会
、
健
康
体
操
を
実
施
し
て
お

り
、
今
後
は
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を

企
画
中
で
す
。

　

両
ク
ラ
ブ
の
発
表
後
は
活
発

な
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
、
ク
ラ

ブ
活
性
化
へ
の
関
心
の
高
さ
が

う
か
が
え
ま
し
た
。

　
　

　

11
月
８
日
㈫
、
紅
葉
真
っ
盛

り
の
京
都
亀
岡
、
大
原
野
方
面

へ
３
年
ぶ
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で

し
た
。
参
加
者
１
３
０
名
が
３

台
の
バ
ス
に
ほ
ぼ
満
席
状
態
で

各
地
よ
り
出
発
し
、
好
天
に
も

恵
ま
れ
て
深
ま
る
秋
を
満
喫
し

ま
し
た
。
今
回
は
特
別
に
国
か

ら
の
旅
行
支
援
￥
5
，0
0
0

と
、京
都
府
よ
り
の
お
買
い
物

ク
ー
ポ
ン
券
￥
3
，0
0
0
と

い
う
特
典
が
つ
き
お
得
な
ツ
ア

ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
泊
り
が
け

の
旅
行
で
し
た
が
、
多
く
の
方

の
要
望
で
日
帰
り
と
な
り
、
ゆ

っ
く
り
温
泉
に
入
り
、
会
員
相

互
の
親
睦
を
深
め
て
い
た
だ
く

と
い
う
点
で
は
、
物
足
り
な
さ

も
感
じ
ま
し
た
が
、
今
の
状
況

で
は
や
む
を
え
ま
せ
ん
。
そ
の

か
わ
り
昼
食
は
実
に
豪
華
な
松

茸
料
理
の
フ
ル
コ
ー
ス
で
、
皆

様
に
は
大
変
ご
満
足
を
い
た
だ

け
た
よ
う
で
す
。
研
修
部
か
ら

も
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
で

す
が
、
飲
み
物
の
サ
ー
ビ
ス
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昼

食
後
は
ち
ょ
う
ど
見
頃
の
鍬
山

神
社
で
真
っ
盛
り
の
紅
葉
を
楽

し
み
、
帰
路
に
寄
っ
た
お
買
い

物
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ク
ー
ポ
ン

券
を
使
っ
て
普
段
よ
り
も
多

め
？
の
お
土
産
も
購
入
し
、
皆

様
大
満
足
の
ご
様
子
で
し
た
。

　

帰
り
は
高
速
道
路
を
つ
か
わ

ず
、
亀
岡
よ
り
山
越
え
で
30
分

足
ら
ず
で
１
番
目
の
箕
面
森
町

へ
到
着
し
、
そ
の
後
各
地
へ
皆

様
、
た
く
さ
ん
の
お
土
産
と
共

に
帰
路
に
つ
か
れ
ま
し
た
。
大

勢
の
方
の
ご
参
加
と
ご
協
力
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
研
修
部
長　

多
田　

浩
吉
）

　

12
月
21
日
㈬
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
中
川
弘

佳
先
生
を
講
師
に
迎
え
、
箕
面

文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー
地
下
多

目
的
室
で
「
す
っ
き
り
筋
ト
レ

機
能
改
善
イ
ス
体
操
」を
開
催
、

54
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
気
持
ち
よ
く
、
楽
し
く
、

ニ
コ
ッ
と
笑
い
な
が
ら
動
き
ま

し
ょ
う
」
の
声
か
け
で
、
手
足

の
体
操
や
童
謡
に
あ
わ
せ
た
脳

ト
レ
を
行
い
ま
し
た
。
他
に
眼

球
を
動
か
し
た
り
耳
を
マ
ッ
サ

ー
ジ
し
た
り
、
発
声
し
た
り
。

水
分
補
給
を
し
な
が
ら
一
連
の

動
き
を
練
習
し
、
最
後
は
、「
手

の
ひ
ら
を
太
陽
に
」
の
曲
に
合

わ
せ
て
歌
い
な
が
ら
体
操
を
行

い
ま
し
た
。
心
も
身
体
も
ポ
カ

ポ
カ
に
な
り
、
笑
顔
で
会
場
を

あ
と
に
し
ま
し
た
。

　

令
和
5
年
1
月
21
日
㈯
、
箕

面
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー
8
階

に
お
い
て
歌
っ
て
健
康
づ
く
り

を
開
催
。
今
回
は
一
般
参
加
を

含
む
90
名
が
集
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
「
雪
」
を
歌
い
な
が

ら
手
足
を
動
か
し
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
し
、「
北
風
小
僧
の

寒
太
郎
」「
北
酒
場
」
な
ど
を

合
唱
。
伴
奏
で
は
宮
武
み
ど
り

先
生
が
、
世
界
の
珍
し
い
楽
器

を
奏
で
て
会
場
を
盛
り
上
げ
ま

す
。
休
憩
時
間
に
は
、
先
生
の

も
と
に
楽
器
の
説
明
を
聞
き
に

い
く
参
加
者
の
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
も
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
ソ
ン
グ
か
ら
人
気
が
出
て
楽

曲
化
さ
れ
た
「
男
と
女
の
ラ
ブ

ゲ
ー
ム
」
を
、
男
性
パ
ー
ト
と

女
性
パ
ー
ト
で
分
け
て
歌
う
な

ど
皆
で
合
唱
を
堪
能
。
最
後
は

「
瑠
璃
色
の
地
球
」
を
し
っ
と

り
と
歌
い
上
げ
、
全
16
曲
が
終

了
し
ま
し
た
。

歌
っ
て

歌
っ
て

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

す
っ
き
り
筋
ト
レ

す
っ
き
り
筋
ト
レ

機
能
改
善
イ
ス
体
操

機
能
改
善
イ
ス
体
操

秋
の
会
員
研
修
旅
行

秋
の
会
員
研
修
旅
行

　11 月 11 日㈮、箕面文化・交流センター 8 階で大阪ガス　11 月 11 日㈮、箕面文化・交流センター 8 階で大阪ガス
グループ福祉財団から山本春美先生を講師に迎え、「流行りグループ福祉財団から山本春美先生を講師に迎え、「流行り
歌ビクス」が開催されました。知っている歌を歌いながら体歌ビクス」が開催されました。知っている歌を歌いながら体
操すると呼吸がとまらず有酸素運動になります。ながら体操操すると呼吸がとまらず有酸素運動になります。ながら体操
を取り入れ自分で体を動かすチャンスを作ること、歩くためを取り入れ自分で体を動かすチャンスを作ること、歩くため
に足のアーチをつくること、地球をつかんで歩くことなど、に足のアーチをつくること、地球をつかんで歩くことなど、
生活体力を維持するためのヒントをたくさんいただきまし生活体力を維持するためのヒントをたくさんいただきまし
た。自分ができる範囲で気軽に行うと長続きします。最後はた。自分ができる範囲で気軽に行うと長続きします。最後は
自宅で継続し 10 歳若返りましょう、と締めくくられました。自宅で継続し 10 歳若返りましょう、と締めくくられました。

流行り歌
ビクス

亀
岡
・
大
原
野
方
面
へ

粟生西いろはクラブ粟生西いろはクラブ
植田　晃 植田　晃 会長会長

粟生東いろはクラブ粟生東いろはクラブ
笹川悦子 笹川悦子 会長会長

粟生東いろはクラブ粟生東いろはクラブ
出水敦美 出水敦美 氏氏

楽しくなければ続かない！
活気あるクラブづくりを推進しよう !
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新
年
恒
例
の
「
新
年
会
」
に

代
わ
り
、
今
回
は
健
康
長
寿
を

目
指
す
新
し
い
試
み
と
し
て
、

「
新
春
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
飲
食
を
伴
う

テ
ー
ブ
ル
で
の
懇
談
よ
り
、
健

康
増
進
で
躍
動
す
る
我
ら
で
あ

り
た
い
と
し
、
新
企
画
で
新
年

を
盛
り
上
げ
よ
う
と
計
画
。

　

1
月
28
日
㈯
、
13
時
か
ら
ヒ

ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
、
憩
い
の

家
で
、
①
元
気
度
測
定
（
市
の

高
齢
福
祉
室
の
協
力
で
４
項

目
の
体
力
測

定
）
と
、
②

健
康
ゲ
ー
ム

（
ヒ
コ
ー
キ
投
げ
・
ビ
ー
ル
缶

積
み
・
ハ
ン
ド
シ
ュ
ー
ト
）
で

得
点
を
競
い
ま
し
た
。

　

会
員
51
名
が
参
加
し
、
元
気

度
測
定
で
は
自
分
の
体
力
の
実

力
を
改
め
て
知
っ
て
反
省
し
た

り
、
健
康
ゲ
ー
ム
で
は
自
分
の

意
思
と
は
違
う
状
況
に
一
喜
一

憂
し
た
り
で
、
み
な
さ
ん
、「
来

て
よ
か
っ
た
、
楽
し
か
っ
た
、

来
年
も
や
っ
て
よ
」
と
、
3
時

間
密
度
の
濃
い
時
間
を
過
ご

し
、
大
盛
況
で
し
た
。

　

そ
し
て
2
週
間
後
の
2
月
15

日
㈬
に
再
度
集
合
し
、
①
元
気

度
測
定
の
結
果
と 
②
健
康
ゲ

ー
ム
の
得
点
順
位
の
発
表
と
表

彰
を
行
い
、
市
の
高
齢
福
祉
室

か
ら
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お

話
を
拝
聴
し
ま
し
た
。

　

も
み
じ
ク
ラ
ブ
は
新
年
の
ス

タ
ー
ト
を
気
持
ち
よ
く
切
れ
ま

し
た
。　
　
　
（
井
野　

義
雄
）

　

箕
面
北
小
学
校
校
区
で
は
第

一
敬
友
会
、
第
二
敬
友
会
、
第

三
敬
友
会
と
あ
り
、
約
３
０
０

名
の
会
員
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を

合
同
で
開
催
し
て
お
り
ま

す
。

　

バ
ス
旅
行
は
毎
年
２
回

で
、
昨
年
度
は
初
夏
に
関
西

国
際
空
港
、泉
佐
野
港
市
場
、

水
間
寺
等
を
訪
ね
ま
し
た
。

今
年
新
春
は
、
恵
方
参
り
で

奈
良
の
廣
瀬
大
社
、
石
上
神

宮
、
橿
原
神
宮
を
参
拝
し
ま

し
た
。
ど
の
旅
行
も
参
加
者

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
を

持
参
し
て
そ
れ
ぞ
れ
40

名
位
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
帰
り
の
バ
ス
で

は
、
役
員
が
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
の
景
品
と
し
て
訪

問
先
の
お
土
産
を
買
い
求
め
て

お
き
、
全
員
に
当
た
る
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
楽
し
い
高
齢
者
の
つ

ど
い
」
を
年
３
回
サ
ン
プ

ラ
８
階
で
開
催
し
、
歌
や

そ
の
他
（
落
語
等
）
を
楽

し
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
の

催
し
は
25
回
を
重
ね
て
お

り
ま
す
。
ピ
ア
ノ
は
須
崎

多
恵
先
生
、
歌
唱
リ
ー
ダ

ー
は
平
尾
喜
代
次
さ
ん
に

お
願
い
し
て
、
全
員
で
楽
し
く

歌
っ
て
お
り
ま
す
。
参
加
人
数

は
90
〜
１
０
０
名
で
す
。
最
後

は
歌
唱
リ
ー
ダ
ー
の
歌
声
に
ア

ン
コ
ー
ル
の
声
援
が
飛
び
交
う

な
ど
、
こ
の
集
い
を
全
員
で
楽

し
ん
で
お
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
12
月
よ
り
始
ま
っ

た
「
健
康
麻
雀
教
室
」
は
毎
月

第
１
火
曜
日
、
第
３
火
曜
日
の

午
後
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
の
講

座
室
等
で
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
７
卓
を
用
意
し
て
、
初
心

者
か
ら
熟
練
者
ま
で
和
気
あ
い

あ
い
の
雰
囲
気
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
。「
健
康
麻
雀
教
室
」
の

会
員
は
30
数
名
で
す
。
男
性
の

方
の
参
加
、
協
力
も
あ
り
、
今

で
は
初
心
者
の
方
も
滞
り
な
く

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

す
。
こ
の
会
が
出
来
た
時
、
初

め
て
麻
雀
牌
を
見
た
人
も
、
今

で
は
と
て
も
強
く
な
り
、
他
の

グ
ル
ー
プ
で
の
勉
強
会
に
も
参

加
さ
れ
て
い
る
方
々
も
お
ら
れ

る
そ
う
で
す
。
ま
た
認
知
症
の

予
防
に
も
な
る
の
で
は
と
励
ん

で
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

箕
面
北
小
学
校
で
の
「
か
ん

た
ろ
う
ま
つ
り
」「
か
ど
ま
つ

つ
く
り
」等
に
も
参
加
し
ま
す
。

例
年
で
す
と
「
か
ん
た
ろ
う
ま

つ
り
」
で
は
体
育
館
で
お
茶
、

ジ
ュ
ー
ス
、
コ
ー
ヒ
ー
の
サ
ー

ビ
ス
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
「
か
ど
ま
つ
つ
く
り
」
に

参
加
し
、
学
童
の
か
ど
ま
つ
つ

く
り
を
少
々
手
伝
い
ま
し
た
。

　

箕
面
北
小
会
館
と
の
合
同
事

業
と
し
て
、
講
演
会
、
時
事
等

の
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
同
僚
に
参
加
を
呼

び
掛
け
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
の
防
災
会
に
参
加
し
、

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
で
の
災
害
訓

練
で
は
防
災
器
具
の
取
り
扱
い

ブ
ー
ス
の
案
内
係
を
担
当
し
ま

し
た
。
サ
ン
プ
ラ
が
近
い
の
で

老
人
会
の
歌
、
体
操
に
は
、
大

勢
が
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。
山

本
会
長
が
始
め
て
下
さ
っ
た
こ

れ
ら
の
諸
行
事
を
私
た
ち
で
継

続
、
発
展
さ
せ
た
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。　
　
（
野
村　

亘
代
）

「
新
春
健
康
フ
ェ
ス
タ
」開
催
！

箕
面
南
一
も
み
じ
ク
ラ
ブ

箕
面
北
敬
友
会

箕
面
北
敬
友
会
の
活
動

箕
面
北
敬
友
会
の
活
動
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目
指
そ
う

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ

　
　
箕
面
南
２
む
つ
み
会

光
本
　
幸
男

　

私
の
祖
母
（
母
の
養
母
）
は

先
の
大
戦
で
、
一
人
息
子
を
失

っ
た
。
そ
の
落
胆
ぶ
り
は
、
幼

か
っ
た
私
に
も
伝
わ
る
ほ
ど
だ

っ
た
。
当
初
は
戦
死
通
知
を
信

じ
ら
れ
ず
、
消
息
を
訪
ね
て
奔

走
し
て
い
た
。
そ
の
う
ち
弔
う

こ
と
を
糧
に
す
る
よ
う
に
な

り
、
あ
る
宗
教
の
熱
心
な
信
者

に
も
な
っ
た
。
そ
し
て
屋
台
で

持
ち
帰
り
の
天
ぷ
ら
屋
や
た
こ

焼
き
屋
、
針
仕
事
な
ど
し
な
が

ら
節
目
ご
と
の
弔
い
を
き
っ
ち

り
と
催
行
し
た
。
そ
し
て
あ
る

時
期
「
息
子
の
50
年
祭
（
一
応

一
区
切
り
と
な
る
）
は
必
ず
自

分
の
手
で
行
う
」
と
願
い
（
目

標
）
を
た
て
た
。
そ
れ
は
98
歳

ま
で
元
気
に
生
き
る
こ
と
を
も

意
味
し
た
。

　

90
歳
に
な
る
と
、
老
人
施
設

に
入
居
し
た
の
だ
が
、
そ
こ
で

も
同
好
会
の
踊
り
、
折
り
紙
、

手
芸
な
ど
積
極
的
に
参
加
し
、

移
動
図
書
館
で
は
月
３
冊
の
読

書
を
、
ま
た
近
く
の
神
社
に
徒

歩
で
日
参
す
る
と
い
っ
た
具
合

で
あ
っ
た
。

　

そ
の
甲
斐
も
あ
っ
て
98
歳
の

時
、
と
あ
る
教
会
で
縁
者
を
集

め
無
事
50
年
祭
を
務
め
あ
げ

た
。
と
こ
ろ
が
、
半
年
も
過
ぎ

る
と
ま
る
で
幼
児
の
よ
う
な
状

態
に
な
り
、
や
が
て
99
歳
で
息

を
引
き
取
っ
た
。
本
人
は
満
足

の
往
生
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い

が
、
長
寿
記
録
を
作
る
の
で
は

な
い
か
と
さ
え
思
っ
て
い
た
周

り
の
人
に
は
信
じ
ら
れ
な
い
こ

と
だ
っ
た
。

　

そ
の
時
私
は
「
目
標
を
持
つ

こ
と
が
い
か
に
人
生
の
活
力
に

な
っ
て
い
た
か
」
ま
た
「
人
の

命
が
い
か
に
は
か
な
い
か
」
思

い
知
ら
さ
れ
た
気
が
し
た
。
今

自
分
は
傘
寿
を
目
前
に
し
て
果

た
し
て
明
確
な
目
標
を
持
て
て

い
る
だ
ろ
う
か
、
と
ふ
と
頭
を

よ
ぎ
る
こ
と
が
あ
る
。

　

し
か
し
、
幸
い
に
し
て
、
南

２
む
つ
み
会
の
一
員
に
加
え
て

い
た
だ
い
て
、
同
好
会
や
行
事

に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
楽
し

く
元
気
に
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
。
そ
し
て
運
営
の
お

手
伝
い
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
挨
拶
を
か
わ
せ
る
知
人
は

格
段
に
増
え
、
大
げ
さ
に
言
え

ば
「
地
域
の
一
員
に
な
れ
た
」

気
さ
え
し
て
い
る
。
一
面
不
安

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
の

１
つ
は
役
員
の
な
り
手
の
こ
と

だ
。２
年
ご
と
の
改
選
時
に「
降

ろ
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
方
は

あ
っ
て
も
「
私
が
や
り
ま
す
」

と
い
う
方
は
ま
ず
な
い
。
役
員

の
確
保
は
会
の
存
続
の
必
須
条

件
で
あ
る
。
事
実
役
員
の
な
り

手
が
な
く
て
解
散
し
た
り
、
休

眠
状
態
と
な
っ
て
い
る
ク
ラ
ブ

が
あ
る
と
い
う
話
も
聞
く
。

　

き
っ
か
け
は
色
々
と
あ
る
と

思
う
が
、
役
割
を
こ
な
す
う
ち

に
、
自
覚
は
な
い
ま
で
も
生
活

の
活
力
に
な
っ
て
い
る
面
も
あ

る
と
思
う
。
そ
の
証
拠
に
役
員

を
や
め
た
途
端
急
速
に
老
け
て

い
っ
た
先
輩
の
姿
を
幾
人
も
見

て
い
る
。
役
員
に
な
る
と
時
間

的
、
体
力
的
、
は
た
ま
た
金
銭

的
に
も
負
担
が
か
か
る
か
も
し

れ
な
い
が
、
い
い
面
も
あ
る
こ

と
を
信
じ
て
、ど
う
せ
な
ら「
お

手
伝
い
が
で
き
る
う
ち
が
華
」

と
会
員
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
ば

ね
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
も
の

で
あ
る
。

　

ま
た
、
入
会
を
お
誘
い
す
る

と
「
そ
ん
な
歳
で
は
な
い
」
と

断
る
人
が
多
い
。
で
は
い
く
つ

に
な
っ
た
ら
入
ら
れ
る
の
で
し

ょ
う
か
。
体
力
が
落
ち
て
か
ら

で
は
、
行
事
に
参
加
で
き
に
く

く
な
る
し
、
お
手
伝
い
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
う
。
み
ん
な
が

そ
ん
な
考
え
で
い
た
ら
、
入
会

し
よ
う
と
思
っ
た
時
に
は
会
は

す
で
に
消
滅
し
て
い
る
こ
と
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

人
は
歳
を
と
る
と
当
然
体
力

が
落
ち
る
、
60
代
で
は
東
京
で

の
、
70
代
で
は
大
阪
の
催
し
に

自
力
で
参
加
で
き
る
が
80
歳
を

過
ぎ
る
と
地
域
に
限
ら
れ
て
く

る
。
そ
の
受
け
皿
と
し
て
老
人

会
は
大
き
な
役
割
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
と
と
も
に
、

な
る
べ
く
元
気
な
う
ち
に
入
会

し
、
活
動
に
参
加
す
る
と
と
も

に
お
手
伝
い
役
も
担
っ
て
い
た

だ
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
、
役
員
の
皆

さ
ん
、
行
事
に
積
極
的
に
参
加

し
、
大
い
に
楽
し
み
盛
り
上

げ
、
も
っ
と
も
っ
と
輝
き
ま
し

ょ
う
。
そ
れ
が
会
の
魅
力
に
な

り
次
な
る
方
へ
引
き
継
い
で
い

く
こ
と
と
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
終
わ
り
良
け
れ

ば
総
て
良
し
」
み
ん
な
で
ハ
ッ

ピ
ー
ラ
イ
フ
に
な
る
よ
う
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

　
　

　

３
月
13
日
㈪
、
14
日
㈫
の
２

日
間
、
３
年
ぶ
り
の
1
泊
旅
行

と
な
り
、
心
配
さ
れ
た
天
候
も

無
事
回
復
し
、
皆
様
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
人
数
は
17
名
と
予
定
よ

り
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
ぞ
れ
ご
事
情
も
あ
り
、
致
し

か
た
あ
り
ま
せ
ん
。
初
日
は
瀬

戸
大
橋
を
渡
り
、
香
川
県
丸
亀

市
内
で
見
事
な
庭
園
の
あ
る
お

店
で
さ
ぬ
き
ウ
ド
ン
の
昼
食
、

後
は
一
路
高
知
市
内
へ
と
向
か

い
ま
し
た
。
宿
泊
は
市
内
随
一

の
老
舗
旅
館
で
あ
る
城
西
館
で

到
着
後
す
ぐ
に
研
修
会
議
と
な

り
、
令
和
５
年
度
の
事
業
計
画

を
中
心
に
、
活
発
な
討
議
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

夜
は
お
楽
し
み
の
宴
会
と
な

り
、
土
佐
名
物
の
カ
ツ
オ
の
た

た
き
を
は
じ
め
、
ウ
ツ
ボ
、
ド

ロ
メ
、
き
じ
鍋
な
ど
め
ず
ら
し

い
料
理
も
あ
り
、
大
満
足
で
し

た
。
そ
の
後
は
カ
ラ
オ
ケ
で
自

慢
の
美
声
の
饗
演
と
な
り
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
泊

ま
り
が
け
な
の
で
夜
は
た
っ
ぷ

り
と
時
間
が
あ
り
、
皆
様
日
頃

の
ク
ラ
ブ
活
動
で
の
苦
労
話
や

将
来
へ
の
展
望
等
、
大
変
有
意

義
な
話
し
合
い
の
場
と
な
り
ま

し
た
。

　

２
日
目
は
快
晴
と
な
り
、
桂

浜
で
の
坂
本
龍
馬
像
見
学
で
は

た
っ
ぷ
り
と
歩
い
て
い
た
だ

き
、
昼
食
前
に
お
買
物
セ
ン
タ

ー
で
お
み
や
げ
も
し
っ
か
り
と

買
わ
れ
、
市
内
で
の
昼
食
で
は

再
び
カ
ツ
オ
の
た
た
き
で
満
足

致
し
ま
し
た
。

　

帰
路
は
徳
島
か
ら
淡
路
島
、

明
石
海
峡
大
橋
を
渡
り
、
明
る

い
内
に
箕
面
各
地
へ
帰
っ
て
く

る
事
が
で
き
、
や
や
遠
距
離
で

し
た
が
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様

に
は
楽
し
く
か
つ
有
意
義
に
過

ご
せ
た
２
日
間
で
し
た
。

　

今
回
は
国
の
旅
行
支
援
￥

５
，０
０
０
と
お
買
物
ク
ー
ポ

ン
￥
２
，０
０
０
の
特
典
付
き

で
し
た
。

（
研
修
部　

多
田　

浩
吉
）

朗
友
の
ひ
ろ
ば

会
員
投
稿

目的：世代間交流を目的とするスポーツ大会
実施日：令和４年 10 月 29 日㈯
参加人数：206 名（内 市老連 36 名）
　　　　　小学生から高齢者まで
実施場所：第二総合運動場

目的：地域福祉の課題解決を支援する仕組み
　　　と市民のやさしさや思いやりを届ける
　　　運動
実施日：令和４年 11 月 21 日㈪
参加クラブ数：23 クラブ
募金額：４６，８００円

（社会福祉部　森橋　義則）

世代間交流ペタンク大会

令和４年 赤い羽根・
歳末たすけあい共同募金

ゆずるくんも
来たよ！

南
国
土
佐
高
知

南
国
土
佐
高
知  

11
泊泊
22
日
の
旅

日
の
旅

役
員
理
事
研
修
旅
行

役
員
理
事
研
修
旅
行

新春恵方初詣新春恵方初詣
今年の恵方は南南東！今年の恵方は南南東！

　今年の新春恵方（南南東）初詣は、
廣瀬大社、石上神宮、橿原神宮へ行
きました。コロナ禍を乗り越え、明
るく元気で楽しい１年となることを
お祈りしてまいりました。
　１月 13 日に外院の里クラブ 34
名、1 月 20 日に市老連として 133
名、1 月 24 日に箕面北敬友会 37 名、
総勢 204 名が参加しました。
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逆
光
を
見
事
に
は
や
す
芒
か
な

白
き
息
わ
が
身
あ
や
つ
る
も
の
の
あ
り

如
意
谷
若
竹
ク
ラ
ブ
　
泊
　
　
義
葊

◇
双
葉
句
会
（
箕
面
南
一
も
み
じ
ク
ラ
ブ
）

1
0
2
歳
祝
わ
れ
二
月
誕
生
会

あ
か
ず
見
て
雲
の
行
き
来
や
春
深
む

野
﨑
　
明
子

山
茱
萸
を
足
し
て
花
瓶
の
楚
々
と
な
り

心
地
良
き
遠
出
は
春
の
ス
ニ
ー
カ
ー

太
下
　
和
子

病
室
へ
ラ
イ
ン
で
送
る
初
音
か
な

春
の
宵
寄
り
添
い
煌
め
く
星
二
つ

楠
部
　
恵
子

自
転
車
の
ド
ミ
ノ
倒
し
や
春
一
番

老
い
て
な
お
生
き
る
喜
び
初
が
つ
お

佐
藤
　
義
毅

球
場
に
鳴
り
物
響
く
春
の
夜

十
六
夜
の
朧
の
月
は
赤
き
色

佐
野
す
み
子

涙
も
ろ
き
夫
を
見
ぬ
ふ
り
花
菫

ポ
プ
ラ
絮
わ
ん
さ
わ
ん
さ
と
道
路
わ
き

多
佳
子
マ
テ
ィ
チ
ャ
ッ
ク

青
き
踏
む
気
の
向
く
ま
ま
に
独
り
の
歩

藻
の
ゆ
れ
る
清
き
流
れ
の
水
温
む

高
橋
規
矩
子

古
雛
の
か
ん
ば
せ
の
罅
仄
明
か
り

春
の
野
に
心
放
ち
て
踏
み
入
ら
ん

田
村
　
妙
子

追
伸
の
長
い
手
紙
や
春
近
し

シ
ン
ホ
ニ
ー
か
す
か
に
聞
こ
え
春
の
午
後

辻
　
　
圭
子

春
爛
漫
四
季
は
め
ぐ
る
よ
駆
け
め
ぐ
る

干
鰈
吊
る
し
ま
わ
さ
れ
漁
師
町中

谷
喜
久
子

父
の
背
を
小
犬
に
と
ら
れ
春
の
浜

湯
上
が
り
に
ギ
タ
ー
引
寄
せ
春
の
宵

野
﨑
　
信
義

鄙
の
里
木
喰
仏
に
春
の
風

何
処
に
も
咲
く
水
仙
に
心
有
り間

　
　
明
子

探
梅
の
背
中
合
わ
せ
の
お
や
つ
刻

石
段
を
遅
々
と
登
り
て
梅
林
へ濱

　
裕
美
子

菜
の
花
の
簪
揺
れ
て
茶
筅
振
る

麗
ら
か
な
京
の
一
日
笑
い
声

松
本
　
洋
子

霞
け
る
山
城
の
ぞ
み
蕎
麦
す
す
る

さ
く
ら
咲
き
笑
顔
だ
ら
け
の
ラ
イ
ン
来
る

森
岡
　
稔
子

早
春
の
旅
の
は
じ
め
は
馬
籠
宿

ビ
バ
ル
デ
ィ
の
春
の
フ
レ
ー
ズ
口
ず
さ
む

森
岡
　
泰
子

春
蘭
の
新
薬
師
寺
へ
も
う
一
度

気
だ
る
げ
な
春
の
鹿
の
目
奈
良
公
園

米
沢
美
智
子

新
わ
か
め
熱
湯
く
ぐ
り
あ
お
あ
お
と

砂
浜
に
波
打
ち
寄
す
る
桜
貝

鷲
野
喜
代
子

清
ら
か
な
心
洗
わ
れ
箕
面
滝

ボ
ラ
ン
テ
ア
胸
あ
て
ズ
ボ
ン
八
十
路
か
な

唐
池
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
深
見
　
博
子

◇
川
柳
句
会
「
楓
」（
箕
面
南
朗
友
会
）

悲
し
い
か
な
後
期
高
齢
仲
間
入
り

ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
月
日
夢
心
地

　
玉
木
　
夏
野

便
利
だ
ね
座
っ
た
ま
ま
で
用
を
た
す

青
春
の
芽
を
つ
ん
で
い
っ
た
壮
行
会

杉
本
す
み
子

日
向
ぼ
こ
手
編
し
て
ま
す
ボ
ケ
防
止

タ
イ
ガ
ー
ス
今
年
は
ア
レ
を
た
の
ん
ま
す

北
方
美
智
子

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
生
き
る
つ
れ
と
居
る

物
忘
れ
い
よ
い
よ
来
た
か
年
相
応

　
原
田
由
美
子

ウ
ク
ラ
イ
ナ
お
だ
や
か
な
日
よ
早
く
来
い

い
よ
い
よ
か
忘
れ
ひ
ど
く
て
困
っ
た
な

鶴
岡
裕
見
子

思
う
よ
り
お
声
に
出
し
て
あ
り
が
と
う

使
う
ほ
ど
豊
か
に
な
る
よ
そ
の
心

池
永
　
郁
雄

◎�随想、紀行文、体験談などは 200 〜 500 字程
度まで

◎俳句・短歌・川柳は1人2句（首）まで
◎�お名前、所属クラブ名、電話番号を明記の

こと。

●原稿締切／ 9 月末日
《送り先》所属クラブ会長または市老連事務局　

〒562-0036 箕面市船場西 1-11-35　☎ 749-1109

※紙面の都合上、内容などを一部割愛・修正
する場合がありますのでご了承ください。

 「すこやか朗友63号」  令和５年11月号

原稿募集

会 員 文 芸

◆
俳 

句
◆

◆
川 

柳
◆

◆ご協賛の皆様へ御礼◆ご協賛の皆様へ御礼
　「すこやか朗友」の発行にあたりご協力いただ　「すこやか朗友」の発行にあたりご協力いただ
いたご協賛各位に厚く御礼申し上げます。いたご協賛各位に厚く御礼申し上げます。
　今後も本紙は会員の生きがい・健康・教養を　今後も本紙は会員の生きがい・健康・教養を
高める一助になるよう内容の充実に努めますの高める一助になるよう内容の充実に努めますの
で、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。で、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。
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▼
昨
年
末
か
ら
の
今
冬
は
、
大
変
厳
し
い
冬
と
な

り
ま
し
た
。
が
、
３
月
の
声
を
聞
く
や
、
ま
た
た

く
間
に
暖
か
く
な
り
、
梅
に
桃
に
桜
ま
で
が
一
斉

に
咲
き
誇
り
、
コ
ロ
ナ
禍
が
ど
こ
か
に
吹
っ
飛
ん

だ
よ
う
な
気
候
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ

ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
は
続
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
▼

市
老
連
会
長
が
こ
の
た
び
勇
退
さ
れ
ま
し
た
。
長

い
間
、
市
老
連
発
展
の
た
め
尽
力
さ
れ
、
大
変
に

ご
苦
労
様
で
し
た
。
ま
た
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

勇
退
は
さ
れ
ま
す
が
、
今
後
も
激
励
の
声
掛
け
を

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ま
た
、
広
報
部
会
長

を
務
め
て
こ
ら
れ
た
奈
賀
様
も
退
任
と
な
り
ま
し

た
。
市
老
連
共
々
「
す
こ
や
か
朗
友
」
も
新
体
制

で
ス
タ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
▼
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
長
ら

く
休
止
し
て
い
た
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
も
再
開
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
単
位
ク
ラ
ブ
の
新
し
い
取
り

組
み
、
ま
た
、
加
入
促
進
の
取
り
組
み
状
況
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
事
例
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
充
実
し

た
紙
面
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、
広
報
部
会
一

同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
▼
皆
様
の
貴
重
な
原

稿
あ
っ
て
の
「
す
こ
や
か
朗
友
」
で
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。　
（
広
報
部
会　

市
原　

義
行
）

あ
と
が
き

あ
と
が
き

　1 月 22 日㈰、グリーンホール 2 階会議室
において新春麻雀大会が開催され、参加者
32 名が上位目指して熱戦を展開しました。
　開会あいさつやルール説明を経て対局開
始。男性も女性も関係なく卓を囲み、みんな
で年初めの勝負を楽しみました。
　会場には麻雀特有のジャラジャラと牌を混
ぜる音や打牌の音が響きわたり、おだやかな
場の雰囲気が漂いました。

　１月 10 日㈫、箕面観光ホテルのパイン・
メイプルにおいて、箕面市老人クラブ連合会
の令和 5 年新年互例会が開催され、34 名が
出席しました。
　はじめに開会を祝して新年のあいさつがあ
りました。続いて指名を受けた美馬監事がグ
ラスをかかげ乾杯の音頭をとると、会場いっ
ぱいに「乾杯！」の声が威勢よく響きわたり
宴が幕を開けました。食事を楽しみながら、
コロナ禍における互いの活動や思い出話に花
が咲きました。奥田会長もみずからテーブル
をまわり役員の方々に昨年の労をねぎらいな
がら、ともに明るい年となるように新春を祝
いました。

大会結果（※敬称略）
優　勝　鈴木登寿弥（箕面北第２敬友会）
準優勝　津田　秀隆（箕面中５四季彩クラブ）
第３位　戸瀬　静彦（箕面東朗友会）

令和 5 年
新春麻雀大会

令和5年 新年互礼会
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ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
1111
月月
2525
日
㈮
日
㈮

に
箕
面
市
立
第
２
総
合
体
育
館

に
箕
面
市
立
第
２
総
合
体
育
館

で
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

で
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

市
老
連
の
行
事
は
各
部
と
も
中

市
老
連
の
行
事
は
各
部
と
も
中

止
に
な
っ
て
い
る
中
で
、
保
健

止
に
な
っ
て
い
る
中
で
、
保
健

体
育
部
は
何
と
か
ク
リ
ア
し
て

体
育
部
は
何
と
か
ク
リ
ア
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
ス
ポ
ー
ツ

い
ま
す
。
そ
の
中
で
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
参
加
者
数
が
気
に
な
っ

大
会
の
参
加
者
数
が
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
約
３
０
０
名

て
い
ま
し
た
が
、
約
３
０
０
名

の
参
加
者
が
あ
り
、
大
変
嬉
し

の
参
加
者
が
あ
り
、
大
変
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

く
思
い
ま
す
。

　

前
日
の
午
後
か
ら
当
日
の
準

　

前
日
の
午
後
か
ら
当
日
の
準

備
に
保
健
体
育
部
の
有
志
が
集

備
に
保
健
体
育
部
の
有
志
が
集

ま
り
、
少
し
離
れ
た
倉
庫
か

ま
り
、
少
し
離
れ
た
倉
庫
か

ら
、
体
育
館
ま
で
荷
物
を
運
び

ら
、
体
育
館
ま
で
荷
物
を
運
び

出
し
つ
つ
、
各
ゲ
ー
ム
の
道
具

出
し
つ
つ
、
各
ゲ
ー
ム
の
道
具

等
を
点
検
確
認
し
、
当
日
を
迎

等
を
点
検
確
認
し
、
当
日
を
迎

え
ま
し
た
。
午
前
９
時
に
保

え
ま
し
た
。
午
前
９
時
に
保

健
体
育
部
の

健
体
育
部
の

皆
さ
ん
は
も

皆
さ
ん
は
も

ち
ろ
ん
、
そ

ち
ろ
ん
、
そ

の
他
数
名
の

の
他
数
名
の

方
々
に
お
手

方
々
に
お
手

伝
い
を
お
願

伝
い
を
お
願

い
し
、
各
ゲ
ー
ム
の
準
備
に
取

い
し
、
各
ゲ
ー
ム
の
準
備
に
取

り
掛
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今

り
掛
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今

回
は
密
を
で
き
る
だ
け
避
け
る

回
は
密
を
で
き
る
だ
け
避
け
る

た
め
に
各
ゲ
ー
ム
の
７
割
方
１

た
め
に
各
ゲ
ー
ム
の
７
割
方
１

カ
所
に
設
置
し
、

カ
所
に
設
置
し
、
1111
時
ご
ろ
に

時
ご
ろ
に

準
備
完
了
、

準
備
完
了
、
1212
時
の
受
付
を
待

時
の
受
付
を
待

つ
ば
か
り
に
な
り
ま
し
た
が
、

つ
ば
か
り
に
な
り
ま
し
た
が
、

早
い
ク
ラ
ブ
は
す
で
に
集
合
し

早
い
ク
ラ
ブ
は
す
で
に
集
合
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ

　

い
よ
い
よ
1313
時
の
開
会
式
に

時
の
開
会
式
に

入
り
、
ま
ず
奥
田
会
長
の
挨
拶

入
り
、
ま
ず
奥
田
会
長
の
挨
拶

の
後
、
上
島
市
長
に
も
高
齢
者

の
後
、
上
島
市
長
に
も
高
齢
者

に
元
気
を
い
た
だ
く
よ
う
な
ご

に
元
気
を
い
た
だ
く
よ
う
な
ご

挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

し
て
い
よ
い
よ
各
ゲ
ー
ム
に
入

し
て
い
よ
い
よ
各
ゲ
ー
ム
に
入

り
ま
す
。う
ま
く
で
き
た
声
援
、

り
ま
す
。う
ま
く
で
き
た
声
援
、

ま
た
残
念
な
声
援
が
入
り
交
じ

ま
た
残
念
な
声
援
が
入
り
交
じ

り
、
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
て
お

り
、
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
て
お

ら
れ
ま
す
。
思
う
よ
う
に
い
か

ら
れ
ま
す
。
思
う
よ
う
に
い
か

な
い
の
が
、
ま
た
楽
し
い
。

な
い
の
が
、
ま
た
楽
し
い
。

　

そ
し
て
最
後
の
集
計
に
入
り

　

そ
し
て
最
後
の
集
計
に
入
り

今
年
の
優
勝
は
坊
島
老
友
会
で

今
年
の
優
勝
は
坊
島
老
友
会
で

９
４
４
点
、
準
優
勝
は
小
野

９
４
４
点
、
準
優
勝
は
小
野

原
豊
寿
友
の
会
で
９
４
２
点
、

原
豊
寿
友
の
会
で
９
４
２
点
、

３
位
は
止
々
呂
美
ク
ラ
ブ
で

３
位
は
止
々
呂
美
ク
ラ
ブ
で

８
５
８
点
で
し
た
。
お
め
で
と

８
５
８
点
で
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
し
て
戸
瀬
副
会
長
さ
ん
の

　

そ
し
て
戸
瀬
副
会
長
さ
ん
の

挨
拶
で
無
事
に
終
わ
る
こ
と
が

挨
拶
で
無
事
に
終
わ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
最
後
に
準
備
、

で
き
ま
し
た
。
最
後
に
準
備
、

ま
た
ゲ
ー
ム
の
お
手
伝
い
を
し

ま
た
ゲ
ー
ム
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
た
だ
い
た
会
員
の
皆
様

て
い
た
だ
い
た
会
員
の
皆
様

方
、
そ
し
て
朝
早
く
か
ら
体
育

方
、
そ
し
て
朝
早
く
か
ら
体
育

部
の
皆
さ
ん
、
ご
苦
労
さ
ま
で

部
の
皆
さ
ん
、
ご
苦
労
さ
ま
で

し
た
。　
　

し
た
。　
　

（
保
健
体
育
部　

小
林　

俵
次
）

（
保
健
体
育
部　

小
林　

俵
次
）
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